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RESUMEN

El presente proyecto aborda la kinestesia como estrategia ludico-creativa para fortalecer la
expresion oral en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Técnica
Departamental de Troncoso, sede Tierra Firme - Escuela Nueva. La investigacion surge debido a

dificultades como la timidez, inseguridad y poca fluidez verbal evidenciadas en los estudiantes.

Para ello, se implementaron actividades basadas en el movimiento corporal, el juego vy las
dramatizaciones, promoviendo espacios participativos y motivadores. Los resultados evidenciaron
mejoras en la fluidez verbal, la participacion y la confianza al expresarse oralmente.

Se concluye que la kinestesia favorece el aprendizaje activo y fortalece las habilidades

comunicativas de los estudiantes.

Palabras clave: kinestesia, expresion oral, estrategia ludica, habilidades comunicativas.

ABSTRACT

This project addresses kinesthesia as a playful and creative strategy to strengthen oral
expression in fourth and fifth grade students at the Técnico Departamental de Troncoso Educational
Institution, Tierra Firme branch - Escuela Nueva. The research emerged from difficulties such as

shyness, insecurity, and limited verbal fluency observed among students.

Activities based on body movement, games, and dramatization were implemented to promote
participatory and motivating environments. The results showed improvements in verbal fluency,

participation, and confidence in oral expression.

It is concluded that kinesthesia promotes active learning and strengthens students’

communication skills.

Keywords: kinesthesia, oral expression, playful strategy, communication skills.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

En la sede Tierra Firme de la Institucion Educativa Técnica Departamental de Troncoso,
ubicada en el departamento del Magdalena, el grupo investigador ha identificado una situacién que
afecta el proceso comunicativo de los nifios y nifias de cuarto y quinto grado: la poca integracion de
actividades ludicas dentro del aula para fortalecer la expresion oral. Durante las observaciones
realizadas, se evidenci6 que los estudiantes muestran inseguridad al hablar, dificultades para

expresarse con claridad y temor para participar frente a sus comparieros o docentes.

En la mayoria de las clases, la expresion oral se trabaja de manera tradicional, centrada en la
repeticion o exposiciones rigidas, lo que hace que los estudiantes perciban estas actividades como
una obligacion que genera nerviosismo, en lugar de una oportunidad para comunicarse libremente y

fortalecer su confianza.

La falta de motivacion limita la participacion de los estudiantes de manera activa, lo que
afecta su fluidez verbal, pronunciacién y la capacidad para organizar y expresar ideas de manera
coherente, ademas, observamos que la sede carece de recursos y estrategias didacticas que ayuden a
promover el juego, la creatividad y la comunicacion espontanea, lo que dificulta que los docentes
utilicen la ludica como herramienta para dinamizar el aula y favorecer procesos expresivos mas

naturales y significativos.

Segun Padilla Martinez (2023), menciona que las actividades ladicas ayudan a estimular la
comunicacion, la integracién social y la expresidn personal, lo que ayuda a que los estudiantes se
sientan mas seguros y confiados al hablar en publico (revistas.upel.edu.ve). En la misma linea,

Rodriguez Fuentes (2017), explica que cuando las estrategias ltdicas se implementan de manera
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intencionada en el aula, los estudiantes desarrollan mejores habilidades comunicativas y logran
expresarse con mayor libertad y espontaneidad. En la sede Tierra Firme, los diagndsticos iniciales
realizados por el grupo investigador, muestran que muchos estudiantes tienen dificultades para
pronunciar con claridad, mantener la atencién al hablar o expresar sus ideas de forma coherente. Sin
embargo, también se ha observado que cuando las clases incluyen actividades méas dinamicas como
juegos orales, dramatizaciones o representaciones espontaneas, los nifios participan con entusiasmo,
se comunican con mayor fluidez y muestran avances en su confianza para expresarse. Esto
demuestra que la ltdica no s6lo motiva, sino que también fortalece de manera significativa el

desarrollo de la expresion oral.

1.2 Formulacion del problema

¢Cuales son las estrategias ludico-kinestésicas mas efectivas para el fortalecimiento de la

expresion oral en los estudiantes?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Fortalecer la expresion oral en los estudiantes de los grados 4° y 5° a través de la

implementacion de estrategias ludico-kinestésicas en el aula de clases.

1.3.2. Objetivos especificos

OE 1: Analizar las principales dificultades que presentan los estudiantes de cuarto y quinto
grado en los procesos de expresion oral, a partir de la observacion directa y el dialogo con los

docentes y estudiantes.
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OE 2: Disefiar e implementar actividades ludico-kinestésicas que integren el juego, la
creatividad y la participacion como estrategias pedagdgicas para mejorar la expresion oral de los

estudiantes.

OE 3: Evaluar los avances alcanzados por los estudiantes en su expresion oral después de la

aplicacion de las estrategias ludico-kinestésicas, a traves de un dramatizado final.

1.4 Justificacién

Nuestro proyecto se justifica debido a la necesidad urgente de abordar las dificultades que
presentan los estudiantes de cuarto y quinto grado de la sede Tierra Firme en relacién con su
expresion oral, una competencia fundamental para su desarrollo personal, social y académico, en
este sentido dentro del contexto actual del aula, evidenciamos que los nifios expresan miedo, timidez
e inseguridad al comunicarse frente a sus compafieros o ante actividades escolares donde deben
expresarse, situacion que afectan su participacion, limitan su capacidad para compartir ideas y
disminuye su confianza para intervenir en actividades grupales o colaborativas; de igual manera,
estas dificultades no solo responde a un reto en el aula de clase, sino también a una responsabilidad
social, ya que fortalecer la expresidn oral contribuye directamente al bienestar emocional, la

autoestima y la integracion de los nifios en los espacios donde interactian diariamente.

Desde una perspectiva académica, se ha evidenciado que varios estudiantes presentan
dificultades para organizar sus ideas, expresarlas con claridad y hablar con fluidez, asi mismo, esta
situacion guarda relacion en gran medida con practicas de aula tradicionales centradas en la
repeticion, la copia y el trabajo individual, donde pocas veces se incorporan dindmicas motivadoras
que promuevan la comunicacion espontanea en los nifios, dicho esto, implementar estrategias
ludico-kinestésicas se convierte en una alternativa pedagogica que es pertinente y necesaria, ya que

favorece ambientes mas interactivos, participativos y atractivos para los nifios; de igual manera,



15
mediante el juego, las dindAmicas comunicativas y actividades recreativas, los estudiantes encuentran
un espacio seguro para expresarse, equivocarse como parte del aprendizaje, mejorar y construir
confianza en si mismos, ademas, la ltdica permite transformar la relacién del nifio con el
aprendizaje, generando experiencias mas significativas que fortalecen su competencia oral sin

forzarla, sino estimularla de manera natural.

Autores como Daniel Cassany enfatizan que la expresion oral constituye una competencia
esencial para el desarrollo del pensamiento, la interpretacion del entorno y la interaccion
comunicativa dentro de los diferentes contextos sociales y educativos, desde esta perspectiva, hablar
implica organizar ideas, seleccionar el vocabulario adecuado, adaptar el mensaje al contexto segun
la situacion y responder de forma pertinente en las exigencias del contexto, asi mismo, Cassany
también sostiene que la oralidad debe trabajarse mediante actividades auténticas, interactivas,
motivadoras y conectadas con la vida cotidiana de los estudiantes, planteamiento que respalda la
importancia de incorporar la lidica como herramienta pedagogica central dentro del proceso
formativo debido a que permite construir ambientes de aprendizaje, de igual manera, el proyecto no
solo adquiere fundamento académico, sino que también se alinea con enfoques educativos al
articular aportes tedricos contemporaneos que promueven practicas mas humanas, dinamicas e
inclusivas, es por esto que este proyecto se justifica plenamente: respondiendo a una necesidad real
del contexto escolar, se fundamenta en aportes tedricos sélidos y propone transformar la experiencia
educativa mediante estrategias ludicas que permitan a los estudiantes expresarse con mayor libertad,
creatividad, seguridad y confianza, mejorando asi su desarrollo integral y su participacion activa en
los distintos escenarios de su vida escolar y social. Con base a lo anterior, nuestro proyecto se

enmarca en la linea de investigacion: Comunicacion, Lenguaje E Interaccion Pedagdgica.
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1.5 Descripcion del contexto

1.5.1. Ubicacion y descripcion geogréfica

La sede Tierra Firme de la Institucion Educativa Técnica Departamento de Troncoso se
encuentra ubicada en una vereda de Troncoso Magdalena corregimiento del municipio de San

Sebastian de Buenavista Magdalena.

1.5.2 Descripcion del medio fisico

La sede Tierra Firme se encuentra en buenas condiciones, cuenta con un (1) salon de clase,
una sala de informatica utilizada como salon de clases, cuenta con un comedor, también utilizado
como aula de clase, cuenta con una bateria sanitaria, un tanque elevado con agua potable lo cual
satisface las necesidades de la sede, la sede cuenta también con una cancha para recreacion y un
espacio utilizado para los proyectos ambientales como huertas escolares en la que los estudiantes
pueden llevar la teoria a la practica, la sede cuenta con material didactico como (balén de fatbol,
pelotas, aros, cuerdas, conos, libros, televisores, parlantes) todo esto es fundamental para fortalecer
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y contribuir a su desarrollo como estudiante, los
espacios en donde se dictan las clases cuentan con ventilacion luz, puertas y ventanas a excepcion

del comedor utilizado como aula de clases ya que este se encuentra en un espacio al aire libre.

1.5.3 Descripcion de la poblacion

La poblacion de esta sede se encuentra en un estrato (1), no todos los nifios cuentan con su
respectivo uniforme, algunos no con los dtiles completos o simplemente no tienen, no todos llevan
materiales cuando se les pide y algunos no llevan algo de merendar, pero hay una gran ventaja por
parte de la institucién y el Programa de Alimentacidn Escolar ya que gracias a ellos los nifios pueden
tener la oportunidad de recibir su merienda en la sede. Las relaciones que se evidencian en este

sector, es que las personas que se encuentran alrededor de la sede, son personas de bien, la
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comunidad es muy colaboradora con la institucion aparte de que la sede esté expuesta a la
comunidad en cuanto a recreacion debido a que los jovenes en horas de la tarde ingresan a jugar
futbol a la sede lo que se convierte en una barrera para los nifios ya que el docente titular manifiesta

que en ocasiones han afectado los espacios de aprendizaje de los nifios.

1.5.4 Relaciones sociales que se tienen entre la comunidad y el colegio, los estudiantes y
los padres de familia, los padres de familia y los estudiantes, los estudiantes y el profesor, el

profesor y los estudiantes, el docente y padres de familia, los padres de familia y el docente.

Con base a este tipo de relaciones que existen en las diferentes instituciones, en la sede
Tierra Firme de la Institucion Educativa Técnica Departamento de Troncoso, no se tienen una buena
relacion entre la comunidad y el colegio, puesto a que es muy dificil poner a todos los padres de
acuerdo en algin tema en especifico o en alguna orientacion para beneficio de ellos y de los
estudiantes, no todos asisten a las reuniones que se realizan ya a que hay padres que por motivos de
salud, laborales, personales, no asisten y deben mandar a un acudiente o simplemente quedan
aspectos de la informacion, también hay nifios que actualmente no estan con sus padres, si no, que
estan siendo cuidados por sus hermanos, abuelos, tios u otros miembros de la familia, existe un
factor muy fundamental en estos casos que también afecta este tipo de relaciones, y es al acceso a la
informacion en linea, los docentes deben mantener informados a los miembros de la comunidad v si
simplemente no asisten a ciertos encuentros se les facilita preguntar o indagarse con el docente por
medio de un dispositivo electronico, esta es una barrera para este tipo de relaciones que existen entre

la comunidad y el colegio.

El tipo de relacion que existe entre los estudiantes y los padres de familia es eficiente en su
proceso y rendimiento académico, existen padres que se preocupan por que su hijo sea excelente

estudiante, contribuyendo en el cumplimiento de sus tareas y trabajos asignados por el docente.
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La relacion de los estudiantes ante sus padres, para algunos es muy significativa, porque
tienen el privilegio de tenerlos presentes apoyando todo su desarrollo, pero como lo habiamos dicho

antes no todos cuentan con ese apoyo.

Los padres muestran el maximo interés en sus hijos con afecto, amor y dedicacion, solo asi

se puede llevar una buena relacion entre padre e hijo.

Los estudiantes también muestran aprecio hacia el profesor, son flexibles ante situaciones y

comunican sus sentimientos, pensamientos y emociones.

Por otro lado, el docente es muy empatico con los estudiantes, amable y comprensivo.
Siempre los escucha, los orienta y sobre todo los motiva a salir adelante, a seguir aprendiendo y

creciendo como personas para gque sean alguien en la vida

El docente siempre mantiene informado al padre de familia sobre cualquier situacion,
también hace observaciones y orientaciones, los motiva a seguir contribuyendo en el desarrollo de

las actividades de los nifios para que todos alcancen un buen rendimiento académico

No todos los padres de familias responden positivamente a las orientaciones del docente,
puesto a que son apaticos y creen que educar es solo la tarea de ellos; lo que crea una barrera para el
rendimiento académico de los estudiantes, ya que, el apoyo de los padres es muy fundamental para

alcanzar el éxito en el desarrollo académico.

1.5.5 Observaciones especificas de aquello que ha sido seleccionado.

Llegamos a la conclusion de que la metodologia del docente era muy tradicional en la cual
no habia una motivacidn para sus estudiantes, estas estrategias no eran efectiva para el desarrollo de
su clase, también presentaba problemas de salud y tuvo que ausentarse para sus chequeos medicos,
por otro lado, los estudiantes no mostraban interés por las clases lo que generaba poca participacion.

Nosotros como grupo investigador decidimos trabajar la expresion oral de los estudiantes a través la
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ludica creativa porque, al iniciar nuestras précticas, observamos que a la docente se le hacia muy
dificil desarrollar la clase con los nifios ya que muchos de ellos mostraban timidez y nervios al
hablar frente a sus compafieros o en ocasiones cuando les tocaba dar una opinion era preferible no
decir nada, por miedo a hablar con sus compafieros o0 miedo a equivocarse. Es por eso que decidimos
trabajar la expresion oral a través de la lidica creativa, ya que esta es una herramienta pedagdgica
muy fundamental que transforma el aprendizaje en una experiencia dindmica, emocionante y muy
significativa, permitiendo a los estudiantes expresar libremente su conocimiento, en la que
implementando metodologias creativas los nifios se sientan en confianza y puedan expresar sus ideas
sin miedo a equivocarse, hicimos juegos de interaccion, pausas activas, dindmicas rompehielos. Con
esta nueva forma de aplicar nuestras clases de forma divertida, fue que obtuvimos participacion en

los estudiantes, logramos que los estudiantes participaran libremente de forma exitosa.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Marco Referencial

2.1.1 Antecedentes internacionales

El estudio titulado “El teatro y su influencia en la expresion oral en estudiantes de educacidn
general basica superior” , realizado en el afio 2025, fue elaborado por Isabel Paucar Paucar y Milton
Alfonso Criollo Turusina y se desarrollo en la Universidad Estatal de Milagro, Ecuador, en el
contexto de estudiantes de Educacion General Basica Superior. La investigacion tuvo como objetivo
principal determinar la influencia del teatro en el desarrollo de la expresion oral de los estudiantes,
analizando cémo las dimensiones estética, comunicativa y sociocultural se relacionan con los

aspectos kinestésicos, pragmaticos, linguisticos y paralinglisticos de la comunicacién. Como
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estrategia pedagogica se empled el teatro y la dramatizacion, mediante actividades de actuacion,
improvisacion, expresion corporal y uso de recursos escénicos que permitieran fortalecer la
participacion, la fluidez verbal y la confianza al hablar. El estudio se desarrollé bajo un tipo de
investigacion basica, con enfoque cuantitativo, de corte transversal, alcance descriptivo y disefio no
experimental, aplicando técnicas de encuesta y observacion estructurada a una muestra de 50
estudiantes mediante un cuestionario de 30 preguntas. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes presentaban niveles medios y bajos en habilidades comunicativas, lo que nos permiti6
concluir que la implementacion de estrategias pedagogicas ludicas, corporales y artisticas como el
teatro favorece significativamente el desarrollo de la expresion oral. El estudio realizado por Isabel
Paucar Paucar y Milton Alfonso Criollo Turusina es importante nuestra investigacion porque
respalda tedricamente que el uso de estrategias kinestesicas, ludicas y creativas ayudan a fortalecer
la expresion oral, confirmando que el movimiento, la dramatizacion y la participacion activa

mejoran la seguridad, la fluidez y la comunicacion en el aula.

Este antecedente fortalece nuestra investigacion porque en él se evidencia que cuando
implementamos estrategias basadas en el cuerpo, el juego y la dramatizacidn favorece el desarrollo
de la expresion oral, la seguridad y la participacion estudiantil, ademas, confirma la necesidad de
implementar metodologias activas que superen las practicas tradicionales, lo cual respalda que el
enfoque Kinestésico propuesto aporta sustento tedrico y metodolégico demostrando que estas
estrategias son aplicables en el aula y contribuyen tanto al fortalecimiento comunicativo como al

desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En esta misma linea investigativa, la tesis titulada “Estrategias lidicas para el desarrollo de la
expresion oral en nifios y nifias de 4 anos, I.LE.I N° 006 Santa Rosa de Lima, La Cruz”, elaborada en
el afio 2023 por Amparito Arca Astudillo, en Perd. Esta investigacion tuvo como objetivo principal

determinar de qué manera las estrategias ludicas mejoran la expresion oral en los nifios de 4 afios,
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por otro lado, el estudio fue de tipo aplicado y nivel explicativo, con un disefio preexperimental
basado en la aplicacion de un pretest y un postest a una muestra de 16 estudiantes (6 nifios y 10
nifias), por medio de actividades ludicas y observaciones, se evidencio que el uso de estrategias
como los juegos, canciones y dindmicas, ayuda al progreso y desarrollo de habilidades
comunicativas, logrando que el 70 % de los nifios logré un nivel satisfactorio en su expresion oral.
Para concluir, la autora confirma que el uso de estrategias ludicas son un recurso eficaz para
potenciar la comunicacion, creatividad y confianza de los nifios, fortaleciendo asi su aprendizaje

integral en los primeros afos de su etapa escolar.

Finalmente, la tesis titulada “Los juegos verbales como estrategia didactica para mejorar la
expresion oral en los estudiantes del IV ciclo de primaria de la I.E.P. San Agustin, Cajamarca,
realizado en el afio 2024, fue desarrollado con el propoésito de fortalecer las habilidades
comunicativas y la expresion oral de los estudiantes del 1V ciclo de primaria mediante la
implementacion de estrategias ludicas y verbales dentro del proceso educativo. La investigacion
surge debido a las dificultades observadas en los estudiantes al momento de expresarse oralmente,
tales como problemas de pronunciacion, escasa fluidez verbal, limitado vocabulario, inseguridad al

hablar y poca participacion en clase.

La investigacion tuvo como objetivo principal mejorar la expresion oral de los estudiantes a
través de la aplicacion de juegos verbales como estrategia didactica, fortaleciendo capacidades
relacionadas con la pronunciacion, la vocalizacion, la fluidez, la coherencia al hablar, la ampliacion
del vocabulario y la seguridad comunicativa. Para lograrlo, se implementaron como estrategia
pedagdgica diferentes juegos verbales y actividades ludicas, entre ellas adivinanzas, trabalenguas,
rimas, juegos de palabras, dramatizaciones y dinamicas de expresion oral, las cuales permitieron

promover la creatividad, la interaccion y la participacién activa de los estudiantes en el aula.
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El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado al andlisis del fortalecimiento
de la expresidn oral mediante experiencias pedagogicas dinamicas y participativas. Asimismo, la
investigacion se fundamenta en teorias relacionadas con el juego verbal y el aprendizaje
significativo, destacando la importancia de crear ambientes motivadores que favorezcan la

comunicacion, la interaccion social y el desarrollo integral de los estudiantes.

Este antecedente aporta de manera significativa a mi investigacion porque demuestra que las
estrategias ludicas y verbales ayudarian directamente a mis estudiantes a mejorar su pronunciacion,
desarrollar mayor fluidez verbal, ampliar su vocabulario, participar con mas seguridad en clase y
expresar sus ideas, emociones y pensamientos con mayor claridad y confianza. Ademas, respalda la
implementacion de estrategias kinestésicas y ludico-creativas en el aula, evidenciando que el juego,
el movimiento y la interaccion favorecen significativamente el fortalecimiento de la expresion oral y

las habilidades comunicativas de los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

La tesis titulada “Estrategia lidica basada en talleres como herramienta que favorezca la
expresion oral en nifios de grado 203 del Colegio Kimy Pernia Domicé IED” creada por Magda
Rocio Lizarazo Simanca, la cual se evidencia que fue elaborada en Bogota D. C. y finalizada en
abril de 2024, en cuanto a su contenido, el estudio se desarroll6 en el Colegio Kimy Pernia Domico,
especificamente con estudiantes del grado segundo, grupo 203, quienes presentaban dificultades en
su expresion oral, tales como timidez al hablar, uso inadecuado del tono de voz, escasa postura
corporal y poca argumentacion de ideas. De este modo, las ideas principales se centran en disefiar y
aplicar una estrategia ludica basada en talleres para fortalecer dichas habilidades, partiendo de un
enfoque cualitativo y empleando la observacion, recoleccion y analisis de informacion para construir

actividades orientadas al desarrollo de la fluidez, pronunciacion, coherencia, vocabulario, lenguaje
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no verbal e interaccion, finalmente, la investigacion concluye que la implementacion de los talleres
ludicos favorecio el aprendizaje, promueve la participacion activa, fortalecié la comunicacion oral y

contribuyd al desarrollo de valores, creatividad e interaccion social en los estudiantes.

Asi mismo, El estudio titulado “Desarrollo de habilidades comunicativas (a nivel oral y
Kinestésico) en nifios de segundo grado, a través de espacios de conversacion, opinién y el uso de
recursos audiovisuales”, realizado en el afio 2024, fue elaborado por Danilo Andrés Giraldo
Betancur y se desarrollé en la Institucion Educativa Cristo Rey del municipio de Dosquebradas,
Risaralda, como trabajo de grado de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD). La investigacion tuvo como objetivo principal fortalecer el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes de segundo grado, observando el
impacto de la aplicacion de una estrategia pedagogica basada en la interaccion, la opinion y la
participacion, con el fin de mejorar los procesos comunicativos con docentes, compafieros y su
entorno social y familiar. Para lograrlo, el grupo investigador implement6 como estrategia
pedagdgica la creacion de espacios de conversacion, debate y expresion de opiniones apoyados con
el uso de recursos audiovisuales, promoviendo la participacion, la interaccion y la libre expresion de
ideas en un ambiente de confianza y respeto. El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con
metodologia de investigacion accion pedagdgica, ya que implico la intervencidn directa del docente
en formacion mediante el disefio y aplicacion de una propuesta en el aula. Este antecedente aporta a
mi investigacion porque evidencia que este tipo de estrategias ayudarian directamente a mis
estudiantes a participar mas, expresar sus ideas con seguridad, fortalecer la interaccion con sus
comparieros y desarrollar su expresion oral mediante actividades activas y participativas, lo cual
respalda la pertinencia de implementar la kinestesia como estrategia ludico-creativa para potenciar la

comunicacion oral en el aula.

Finalmente, El estudio titulado “El teatro como estrategia didactica para el fortalecimiento de
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la expresion oral y corporal de los estudiantes del grado cuarto del Colegio Integrado Eduardo
Camacho Gamba, sede B del municipio de Curiti,Santander”, realizado en el afio 2023, fue
elaborado por Carol Gissela Salazar Gomez y Ximena Astrid Galvis Pardo. La investigacion se
desarroll6 desde un enfoque mixto, debido a que integré elementos cuantitativos y cualitativos para
comprender de manera mas amplia las dificultades relacionadas con la expresién oral y corporal de
los estudiantes. Del mismo modo, el proyecto se fundament6 en la Investigacién Accion Educativa
(IAE) permitiendo trabajar mediante las fases de deconstruccion, reconstruccion y validacion de la
préactica pedagdgica. Asimismo, las investigadoras emplearon instrumentos como entrevistas,
encuestas, diarios de campo y pruebas diagnosticas, los cuales facilitaron el analisis constante de los

avances alcanzados durante el proceso formativo.

La investigacion tuvo como objetivo principal “Potenciar la expresion oral y corporal de los
estudiantes de cuarto grado a través del teatro como estrategia didactica, jornada de la mafana del
colegio Eduardo Camacho Gamba del municipio de Curiti,Santander”.Para lograrlo, la estrategia
implementada estuvo basada en el teatro como herramienta didactica y pedagogica para fortalecer
las habilidades comunicativas de los estudiantes. Para ello, las autoras disefiaron e implementaron
talleres teatrales secuenciales, actividades escénicas, dramatizaciones, ejercicios de expresion
corporal y dindmicas participativas que permitieron desarrollar habilidades kinestésicas, proxémicas
y paralinguisticas dentro del contexto escolar. Asimismo, las actividades fueron orientadas desde
una metodologia ludica y vivencial, favoreciendo espacios de interaccion, creatividad, movimiento y

aprendizaje significativo en los estudiantes.

Esta investigacidn realiza un aporte significativo a mi propuesta pedagogica denominada la

kinestesia como estrategia ludica, ya que evidencia cdmo las actividades teatrales, corporales y
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dindmicas favorecen el fortalecimiento de la expresion oral y corporal en los estudiantes. Ademas, el
estudio demuestra que el aprendizaje adquiere mayor sentido cuando el nifio participa activamente
mediante juegos, dramatizaciones, movimientos corporales, lecturas creativas y ejercicios de
interaccion, permitiendo que el estudiante no solo memorice contenidos, sino que también desarrolle
seguridad, espontaneidad y confianza al comunicarse con los demés. De igual manera, este
antecedente respalda la importancia de implementar estrategias ludico-kinestésicas dentro del aula,
debido a que el movimiento y la expresion corporal se convierten en herramientas pedagogicas que
estimulan la participacion, la creatividad y el trabajo colaborativo. Por consiguiente, esta
investigacion fortalece mi proyecto porque confirma que las experiencias dinamicas y vivenciales
contribuyen al desarrollo integral de los nifios, especialmente en aspectos relacionados con la
comunicacion, la interaccion social y la expresion de emociones, aspectos que también se buscan

potenciar a través de las actividades kinestésicas planteadas en mi propuesta pedagdgica.

2.1.3 Antecedentes regionales

El estudio titulado “La declamacion como estrategia didactica para el desarrollo de la
expresion oral en la Institucién Educativa Camilo Torres de la ciudad de Monteria — Cérdoba”,
realizado en el afio 2024, fue elaborado por Mayerlis Sofia Aruachan Florez y Janer Herrera Romero
y se desarrollo en la Institucién Educativa Camilo Torres de Monteria, Cérdoba (Colombia). La
investigacion tuvo como objetivo principal fortalecer la expresion oral de los estudiantes mediante la
implementacion de la declamacion como estrategia didactica, con el proposito de mejorar la fluidez
verbal, la entonacion, la pronunciacion, la seguridad al hablar y la participacion en el aula. Para que
el grupo investigador pudiera llevar a cabo su objetivo, deciden por emplear como estrategia
pedagdgica la declamacion de textos poéticos y literarios, a través de actividades de lectura

expresiva, memorizacion, interpretacion y presentacion oral frente al grupo, promoviendo la
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participacion activa y el desarrollo de habilidades comunicativas. El estudio se enmarca en un
enfoque cualitativo con tipo de investigacion accidén pedagdgica, debido a que implico la
intervencidn directa en el aula mediante el disefio y aplicacién de una propuesta didactica orientada

a transformar la préactica educativa.

Este antecedente aporta de manera significativa a nuestra investigacion porque evidencia
que las estrategias artisticas y expresivas ayudarian directamente a los estudiantes a hablar con
mayor seguridad, mejorar su pronunciacion, perder el miedo escénico, participar con mas confianza
y fortalecer su expresion oral, lo cual respalda y complementa la propuesta basada en la kinestesia

como estrategia ludico-creativa para potenciar la comunicacion oral en el aula.

En este mismo sentido, El estudio titulado “Detectives de la Oralidad: una Estrategia
Didactica para el Fortalecimiento de la Expresion Oral”, realizado en el afio 2025, fue elaborado por
Santiago Duarte Herndndez y Aleida Pamela Pefia Pérez y se desarroll en la Universidad de
Cordoba, en la ciudad de Monteria (Cérdoba), en articulacion con la Escuela Normal Superior de
Monteria, como trabajo de grado de la Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana. La
investigacion tiene como objetivo principal fortalecer la expresion oral de los estudiantes mediante
la implementacion de una estrategia didactica denominada “Detectives de la Oralidad”, partiendo de
la necesidad de mejorar las préacticas de oralidad en el contexto escolar y promover la participacion
activa de los estudiantes en el aula y para ello, los autores disefiaron e implementaron una estrategia
didactica basada en actividades pedagdgicas centradas en la oralidad, para potenciar la interaccion,
la reflexion y el desarrollo de las competencias comunicativas, de esta manera, el estudio se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo con metodologia de investigacion-accidn, lo que permitio
analizar la practica pedagdgica y generar transformaciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de la oralidad, lo que aporta de una forma muy significativa a nuestra investigacion porque

evidencia que la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras ayudaria directamente a los
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estudiantes a participar con mayor seguridad en clase, fortalecer su comunicacion oral, mejorar la
interaccion con sus compafieros, ganar confianza al expresarse y desarrollar habilidades
comunicativas esenciales, lo cual respalda la pertinencia de implementar estrategias ludico-creativas

como la kinestesia para fortalecer la expresion oral en el aula.

Finalmente, El estudio titulado “Fortalecimiento de la oralidad y los aspectos proxémicos y
kinésicos mediante secuencias didacticas basadas en dramatizaciones”, realizado en el ano 2023, fue
elaborado por Yulieth Paola Mercado Herndndez y Laura Marcela Ochoa Martinez y desarrollado en
la Universidad de Cérdoba, con estudiantes del grado 11-3 de la Institucién Educativa INEM
Lorenzo Maria Llera, en la ciudad de Monteria, Cordoba. La investigacion tuvo como objetivo
principal reconocer, establecer, disefiar, aplicar y evaluar la influencia de secuencias didacticas
basadas en dramatizaciones para fortalecer la oralidad y los aspectos proxémicos y kinésicos de los
estudiantes, buscando mejorar la manera en que los jovenes se expresan verbal y corporalmente

dentro de los procesos comunicativos.

La estrategia implementada en esta investigacion fue el desarrollo de secuencias didacticas
apoyadas en dramatizaciones, utilizando actividades teatrales, expresion corporal, juegos
dramaticos, debates, interpretacion colectiva, movimientos corporales, control de la voz y ejercicios
de comunicacién verbal y no verbal. Los autores resaltan que la dramatizacion no solo fortalece la
oralidad, sino también los elementos kinésicos y proxémicos, es decir, los gestos, posturas,
movimientos corporales, contacto visual y manejo del espacio durante la comunicacién. Ademas, el
estudio destaca que estas actividades permiten que los estudiantes participen activamente, pierdan el
miedo a hablar y logren expresar emociones, pensamientos y opiniones con mayor naturalidad y

seguridad.

El proyecto se desarroll6é bajo un enfoque cualitativo con orientacidn sociocritica e
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investigacion-accion, ya que buscaba transformar las practicas pedagdgicas mediante la reflexion, la
participacion y la implementacién de estrategias innovadoras dentro del aula. Asimismo, la
investigacion enfatiza la importancia de fortalecer no solo el lenguaje verbal, sino también los
elementos no verbales y paraverbales que complementan la comunicacion oral, como la kinésica, la

proxémica, la entonacion y la expresion corporal.

Este antecedente aporta de manera significativa a mi investigacion porque demuestra que las
estrategias basadas en dramatizaciones, expresion corporal y secuencias didacticas ayudarian
directamente a mis estudiantes a mejorar la seguridad al hablar, fortalecer la expresion oral,
desarrollar la comunicacién corporal, expresarse con mayor claridad, participar activamente en clase
y perder el miedo escénico. Ademas, respalda la implementacion de estrategias ludico-creativas y
kinestésicas en el aula, evidenciando que el movimiento, la dramatizacion y la interaccion favorecen
significativamente el desarrollo de las habilidades comunicativas y la participacion de los

estudiantes en contextos escolares.

2.1.4 Antecedentes Locales

Finalmente a nivel local se encuentra el proyecto titulado “Recorro los caminos de la
participacion oral a través de la ludica”, desarrollado en el afio 2007 en la Institucion Educativa
Normal Superior de Mompds por las docentes en formacion Ingrid Cabrales Torres, Gely Payares
Mendoza, Nina Raquel Davila Oliveros, Onadis Palmera Rodriguez, Olga Isabel Toscano Suarez y
Karen Robles GOmez, quienes orientaron su propuesta investigativa hacia el fortalecimiento de la
participacion oral de los estudiantes mediante actividades ludicas capaces de generar espacios mas
dinamicos, creativos y motivadores dentro del aula, teniendo en cuenta que muchos nifios
presentaban inseguridad, temor al expresarse frente a sus comparfieros y poca disposicién para

intervenir en actividades comunicativas, situacion que afectaba el desarrollo de habilidades
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relacionadas con la oralidad, la interaccion y la confianza personal.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo con caracteristicas de
investigacion accion pedagogica debido a que las investigadoras partieron de la observacién directa
de una problemaética presente en el contexto escolar y posteriormente implementaron estrategias
orientadas a transformar las practicas pedagogicas relacionadas con la comunicacion oral,
permitiendo asi comprender las necesidades de los estudiantes dentro del aula y reflexionar acerca
de la importancia de construir ambientes educativos mas participativos donde el estudiante pudiera

desenvolverse con mayor espontaneidad y seguridad al momento de expresar sus ideas.

En cuanto al objetivo planteado dentro de este antecedente, las autoras buscaron detectar en
los nifios y nifias el nivel de participacion que presentaban al momento de realizar actividades de
participacion oral, propésito que permitio identificar comportamientos, actitudes y dificultades
presentes en los procesos comunicativos de los estudiantes, ademas de reconocer aquellos factores
que influyen en el desenvolvimiento oral dentro de las dindmicas escolares y en las relaciones

establecidas entre compafieros y docentes.

Por otra parte, la estrategia utilizada por el grupo investigador dentro de esta propuesta se
fundamenta en implementar actividades ladicas como dindmicas grupales, juegos pedagdgicos,
ejercicios de interaccion oral y espacios participativos que conlleven a disminuir el miedo a hablar y
fortalecer la confianza de los estudiantes, favoreciendo ambientes mas flexibles y agradables donde
los nifios pudieran participar de manera natural y se sientan cémodos, aspecto que convirtio la ladica
en una herramienta pedagogica esencial para estimular la comunicacion, la integracion y el

desarrollo de habilidades de expresién dentro del contexto educativo.

El estudio anterior hace un gran aporte a nuestra investigacion ya que, cabe recalcar que

tiene una relacion significativa con el propésito de fortalecer la expresion oral mediante estrategias
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innovadoras y motivadoras, debido a que ambas propuestas reconocen la necesidad de transformar
las préacticas tradicionales de ensefianza para brindar a los estudiantes oportunidades mas activas de
participacion, razon por la cual este trabajo investigativo sirve como base pedagdgica para
comprender como las actividades ludicas contribuyen al mejoramiento de la comunicacion oral y al

fortalecimiento de la seguridad en los nifios dentro del aula.

Este antecedente aporta fundamentos de suma importancia para nuestra investigacion porque
evidencia que los ambientes dinamicos y participativos favorecen el desarrollo de la oralidad y
permiten disminuir barreras relacionadas con el miedo, la timidez y la inseguridad al hablar,
mientras que la presente propuesta amplia dicha perspectiva al incorporar la kinestesia como
estrategia ludica principal para fortalecer la expresion oral en estudiantes de cuarto grado,
integrando el movimiento corporal, las dramatizaciones, las canciones, el baile, los juegos
expresivos Y las actividades dinamicas como medios que facilitan la comunicacion y permiten que
los estudiantes aprendan desde la accion, la experiencia y la interaccion con su entorno, en este
mismo, nuestra investigacion toma como referencia los aportes de este antecedente para reafirmar
que el aprendizaje no debe centrarse Unicamente en metodologias repetitivas o tradicionales, sino
que requiere estrategias que sean capaces de despertar el interés y la participacion activa de los
estudiantes, motivo por el cual la kinestesia toma una gran relevancia dentro del proceso
investigativo al convertir el cuerpo y el movimiento en herramientas pedagdgicas que fortalecen la
expresion oral, incrementa la confianza personal, favorecen la creatividad y permiten que los nifios
comuniguen sus pensamientos e ideas de manera mas espontanea, segura y significativa dentro de

los espacios escolares.

2.2 Marco tedrico-conceptual.

La expresidn oral es el conjunto de técnicas que determinan las pautas generales que deben
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seguirse para comunicarse con efectividad, es decir, es la forma de expresar sin barreras lo que se
piensa con base a esto, en determinadas circunstancias es mas amplia que el habla, ya que requiere
de elementos paralinguisticos para completar su significado final, tales como los gestos faciales.
Cassany, Luna y Sanz (1994), subraya que la expresion oral debe entenderse como una practica
social compleja que no se reduce a “hablar bien”, sino que implica planificar, organizar ideas,
adaptarse al interlocutor y construir significados en interaccién, también sefiala que en diversas
instituciones se limita la oralidad a intervenciones breves como, exposiciones memoristicas o
preguntas cerradas del profesor, lo cual no permite desarrollar la competencia comunicativa de
manera libre, es por ello que Cassany (1999), propone disefiar situaciones auténticas donde los
estudiante tenga un propdsito comunicativo claro algo como debatir, explicar, negociar, argumentar
o resolver problemas mediante el dialogo, también insiste en que la oralidad se aprende
practicAndose, a través de actividades que generen participacion genuina, como discusiones guiadas,
juegos de roles, dramatizaciones, entrevistas o proyectos colaborativos; lo que es esencial ya que, no
solo incrementan la fluidez, sino que fortalecen el pensamiento critico y la capacidad para organizar
un discurso coherente destacando la importancia de que el docente modele formas de hablar, regule
turnos, incentive la escucha activa y evalle la oralidad mediante criterios que valoren el proceso, no
solo el producto final. “La habilidad de la expresion ya sido siempre la mas olvidada” Cassany,

Luna y Sanz, 1994, (p. 134).

En cambio, Chomsky (1965), explica el lenguaje a partir de una base innata al argumentar
que los seres humanos poseen una capacidad bioldgica que les permite adquirir y producir
estructuras linguisticas desde los primeros afios de vida; bajo esta mirada, la expresion oral
encuentra sus fundamentos en mecanismos cognitivos presentes desde el nacimiento que facilitan la
construccion del lenguaje a partir de los estimulos del entorno, razén por la cual el desarrollo

linglistico es entendido como una manifestacion de las capacidades mentales propias de la especie


https://es.wikipedia.org/wiki/Habla
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humana. “El lenguaje crece en la mente” Chomsky, 1988, (p. 134).

2.2.1 Desarrollo del lenguaje

Chomsky, N. (1965), sostiene que el desarrollo del lenguaje no puede explicarse
exclusivamente a partir de la experiencia o de la ensefianza proporcionada por los adultos, puesto
que los nifios logran adquirir sistemas linguisticos complejos en un periodo relativamente corto y
con una cantidad limitada de informacién; desde esta perspectiva, el autor plantea que el ser humano
dispone de capacidades innatas que le permiten interpretar los estimulos lingiisticos presentes en su
entorno y construir progresivamente el conocimiento de una lengua, de manera que el aprendizaje no
consiste en la simple memorizacion de palabras o expresiones, sino en la elaboracion de un sistema

interno de reglas que hace posible comprender y producir un nimero ilimitado de enunciados.

De igual forma, el autor argumenta que cualquier teoria linglistica debe ser capaz de explicar
coémo los nifios adquieren una lengua con tanta rapidez a pesar de que los datos que reciben suelen
ser incompletos; por esta razon, propone la existencia de principios universales compartidos por
todas las lenguas humanas, los cuales orientan el proceso de adquisicion y permiten que cada
individuo identifique las caracteristicas particulares del idioma al que esta expuesto, favoreciendo

asi el desarrollo progresivo de su competencia linguistica.

Por otra parte, Vygotsky, L. S. (1995), sostiene que el desarrollo del lenguaje tiene su origen
en la interaccién social, debido a que los nifios construyen sus conocimientos a partir de los
intercambios comunicativos que establecen con las personas de su entorno; desde esta perspectiva,
el lenguaje surge inicialmente como una herramienta de comunicacion externa y, progresivamente,
se transforma en un instrumento que permite organizar el pensamiento y regular la conducta, por lo
tanto, el aprendizaje linguistico no depende exclusivamente de capacidades individuales, sino

también de las experiencias sociales que favorecen la participacion activa del nifio en diversos
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contextos comunicativos.

Chomsky (1965), sostiene que los seres humanos nacen con capacidades innatas que les permiten
adquirir una lengua de manera natural, argumento que resulta fundamental para explicar la rapidez
con la que los nifios desarrollan habilidades linguisticas a pesar de recibir informacién limitada del
entorno. No obstante, esta postura concede un papel secundario a los factores sociales y culturales
que intervienen en la construccion del lenguaje, aspecto que dificulta comprender por qué las
experiencias de interaccion influyen de manera tan significativa en el desarrollo comunicativo de
cada individuo, mientras que, Vygotsky (1934), subraya que el desarrollo del lenguaje se construye a
partir de las relaciones que el nifio establece con las personas de su entorno, puesto que cada
intercambio comunicativo le permite apropiarse progresivamente de los conocimientos, significados
y formas de expresion propias de su cultura; desde esta perspectiva, la interaccion social constituye
el principal motor del aprendizaje linguistico, ya que mediante el didlogo, la colaboracion y el
acompafiamiento de otros mas experimentados el nifio amplia su vocabulario, fortalece sus
habilidades comunicativas y desarrolla nuevas formas de pensamiento, de manera que el lenguaje no
solo cumple una funcion comunicativa, sino que también se convierte en una herramienta
fundamental para comprender la realidad y organizar la actividad mental, aunque esta explicacion
destaca acertadamente la influencia del contexto social en la adquisicion linguistica, dedica menor
atencion a los factores bioldgicos que permiten que los seres humanos desarrollen dicha capacidad

desde los primeros afios de vida.

2.2.2 Competencias comunicativas

Segun, Dell Hymes, (1972), las competencias comunicativas se adquiere trascendiendo el simple
aprendizaje de reglas gramaticales para desarrollar la capacidad de utilizar el lenguaje

apropiadamente en distintos contextos sociales, lo que implica saber cuando hablar, cuando no, con
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quién, qué decir, donde y en qué forma, integrando conocimientos linglisticos, habilidades sociales
y elementos culturales que permiten interactuar efectivamente en la comunidad; esta competencia no
se adquiere mediante estudio abstracto sino mediante la participacion constante en situaciones reales
de comunicacién, donde la adquisicidn estd mediada por la experiencia social, las necesidades y
motivaciones, y la accion que genera nuevas experiencias renovadas, requiriendo dominar
simultdneamente los ocho componentes del modelo SPEAKING, que interactlian para producir
comunicacion efectiva, siendo formalmente posible, viable, apropiada al contexto y de hecho
realizada, lo que demuestra que la competencia comunicativa es una capacidad dinamica y no un
conocimiento estatico, construyéndose mediante interaccion real con otras personas, adaptacion
progresiva a diferentes contextos, comprension de intenciones y significados mas alla de la
gramatica, y practica efectiva que concreta la competencia en el desempefio, por lo tanto la
educacion del lenguaje debe privilegiar la interaccion comunicativa significativa sobre el ensino

exclusivo de reglas gramaticales.

En este sentido, Dell Hymes (1972), critica la teoria de Noam Chomsky sobre la competencia
linglistica por su alto grado de abstraccion que ignora los factores socioculturales inherentes al
dominio de una lengua, demostrando que el concepto de hablante-oyente ideal en una comunidad
homogénea es problematico porque las comunidades reales son diversas y esta diversidad es
fundamental en el uso linguistico, ademas, cuestiona la distincidén entre competencia y actuacion de
Chomsky, pues obedece a un supuesto ideologico donde el lenguaje es solo una estructura, limitando
asi la habilidad comunicativa a formas establecidas sin reconocer las practicas reales, mientras
Chomsky solo considera la gramaticalidad sin tomar en cuenta la apropiedad social, Hymes sostiene
gue no basta con saber construir enunciados gramaticalmente correctos, sino que también es
necesario saber utilizarlos en contextos concretos y evaluar si son socialmente apropiados, por tanto,

Hymes amplia la competencia comunicativa para incluir no solo reglas gramaticales internas sino
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también reglas sociolinguisticas, integrando significados referenciales y sociales del lenguaje y
transformando el lenguaje de estructura abstracta a préctica social contextualizada donde el hablante
debe saber cuando hablar, cuando no, con quién, qué decir, donde y en qué forma, superando asi el
modelo de Chomsky para considerar los factores socioculturales que determinan el uso efectivo del

lenguaje en la realidad.

2.2.3 Constructivismo

Piaget, (1936), propone que el constructivismo es una teoria del desarrollo cognitivo donde el
aprendizaje se produce cuando el individuo interactda con su entorno y modifica su propia estructura
cognitiva para adaptarse a las nuevas situaciones, demostrando que el aprendizaje no es una simple
acumulacion de informacion sino una construccion progresiva del conocimiento que se produce
mediante dos procesos fundamentales Ilamados asimilacion y acomodacion, donde la asimilacion
permite integrar nueva informacion en estructuras cognitivas existentes mientras la acomodacion
modifica esas estructuras cuando la nueva informacién no puede ser integrada, por lo tanto el
conocimiento se construye activamente por el sujeto mediante la interaccion con el medio, no siendo
un proceso pasivo de recepcion sino un proceso dindmico de adaptacion donde el nifio avanza a
través de cuatro etapas del desarrollo cognitivo llamadas etapa sensoriomotora, etapa
preoperacional, etapa de operaciones concretas y etapa de operaciones formales, cada una
caracterizada por capacidades cognitivas distintas que permiten comprender el mundo de manera
diferente, asi el sujeto construye su conocimiento mediante la experiencia directa con objetos y
situaciones, mediante la reflexion sobre esas experiencias y mediante la resolucion de problemas que
generan desequilibrios en sus estructuras cognitivas, lo que provoca la necesidad de reorganizar el
conocimiento para alcanzar un nuevo equilibrio, demostrando finalmente que el desarrollo cognitivo

es un proceso continuo de construccion y reestructuracion del conocimiento donde el individuo es el
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constructor activo de su propio aprendizaje.

2.2.4 Aprendizaje significativo

Ausubel (1963), plantea en su teoria del aprendizaje significativo que el aprendizaje ocurre cuando
la nueva informacion se relaciona de manera légica y relevante con los conocimientos previos del
estudiante, demostrando que el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe, por lo tanto el aprendizaje significativo se basa en la construccién del nuevo
conocimiento a partir de los conocimientos previos que ya posee y tiene adquiridos un sujeto,
focalizandose en la estructura cognitiva del sujeto que aprende tanto en la adquisicion, organizacion,
retencion y transferencia de nuevos significados, asi no se trata de un vinculo simple y arbitrario
como el aprendizaje memoristico que no tiene nada que ver con la estructura cognitiva presente en la
persona, sino que el proceso de adquirir informacion provoca una modificacion en la informacion
previa que se posee y la nueva que se adquiere a nivel cognitivo, utilizando Ausubel el término
anclaje para relacionar el nuevo aprendizaje con las ideas ya existentes en la estructura cognitiva,
requiriéndose dos condiciones fundamentales para que el aprendizaje sea significativo donde el
material de aprendizaje debe ser 16gico, no arbitrario y no literal, y el sujeto que aprende debe tener
unas ideas previas con las cuales poder relacionar la nueva informacion a aprender, diferenciandose
claramente que el aprendizaje mecanico se basa en un proceso que no requiere de comprension e
implica un almacenamiento literal y arbitrario a partir de una aplicacion mecanica en el proceso de
aprendizaje, mientras que el aprendizaje significativo implica un aprendizaje substantivo, no
arbitrario y con significado que necesita de un entendimiento, una comprension que provoca un
conflicto cognitivo ante las ideas nuevas, y para conseguir el aprendizaje significativo se requiere de
un proceso mas complejo en el que la informacion nueva que se pretende adquirir produzca una

modificacion tanto de esa misma informacién como de la estructura cognitiva con la que se vincula.
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2.3 Marco Legal

Este proyecto se sustenta en el marco normativo colombiano que orienta los procesos
educativos. En primer lugar, se acoge a los principios establecidos por la Constitucion Politica de

Colombia de 1991.

ARTICULO 20 Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento
y opiniones, la de informar y recibir informacion veraz e imparcial, y la de fundar medios masivos

de comunicacion.

ARTICULO 44 Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion.

ARTICULO 50. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,

psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el

ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la

vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
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historia colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos

intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural

del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el

fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la préactica de la

solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con latinoamérica y el Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico
y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de
la poblacidn, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas y al

progreso social y economico del pais.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion
de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion.

La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.
La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion

integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre.
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La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar
la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar
al sector productivo.

ARTICULO 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacidn formal es obligatorio en los niveles de la educacidn preescolar, basica y
media, cumplir con:

El estudio, la comprension y la préactica de la Constitucion y la instruccién civica, de
conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica;

El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y
estimulara su difusion y desarrollo.

La ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos
naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica.

La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el
cooperativismo Y, en general, la formacion en los valores humanos.

La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segln su edad.

PARAGRAFO PRIMERO. El estudio de estos temas y la formacion en tales valores, salvo
los numerales a) y b), no exige asignatura especifica. Esta formacidn debe incorporarse al curriculo

y desarrollarse a través de todo el plan de estudios.

PARAGRAFO SEGUNDO. Los programas a que hace referencia el literal b) del presente
articulo seran presentados por los establecimientos educativos estatales a las Secretarias de

Educacion del respectivo municipio o ante el organismo que haga sus veces, para su financiacion
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con cargo a la participacion en los ingresos corrientes de la Nacion, destinados por la ley para tales

areas de inversion social.

ARTICULO 20. Objetivos generales de la educacion basica. Son objetivos generales de la

educacion basica:

Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y
con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso

educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo

Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y

expresarse correctamente

Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y solucion

de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana

Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores
propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la

justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua.
Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa.
Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.
ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.

Los cinco (5) primeros grados de la educacidn basica que constituyen el ciclo de primaria,

tendran como objetivos especificos los siguientes:

La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica,

participativa y pluralista.

El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a la
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realidad social, asi como del espiritu critico.

El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna, en
el caso de los grupos étnicos con tradicion linglistica propia, asi como el fomento de la aficion por

la lectura.

El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion

estética.

El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculo y procedimientos logicos elementales en diferentes situaciones, asi
como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos.

La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y
universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad.

La asimilacion de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto de
estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad.

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion de

la naturaleza y el ambiente.

El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y

armaonico.

La formacion para la participacion y organizacién infantil y la utilizacion adecuada del

tiempo libre.

El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia

humana.
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La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la

plastica y la literatura.
La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua extranjera.
La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y

La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

CAPITULO I1l: SENDERO METODOLOGICO.

3.1 Enfoque: Cualitativo en zona rural

El enfoque cualitativo es el enfoque que orienta la presente investigacion, ya que permite
comprender de manera profunda las realidades, experiencias y practicas de los actores que hacen
parte del contexto rural, tales como estudiantes, docentes y familias, en el mismo sentido, este
enfoque posibilita el analisis de los fendmenos educativos en su ambiente natural, teniendo en
cuenta las particularidades del entorno rural, como las costumbres, tradiciones, formas de
comunicacion y dinamicas comunitarias y el grupo investigador asume un rol participativo y
observador, lo que facilita la interpretacion de los significados que los sujetos otorgan a sus acciones

y experiencias.

3.1.1 Elementos

El enfoque cualitativo en zona rural requiere de una interpretacion que se centre en
comprender de manera mas profunda los significados de las actividades, experiencias y dindmicas

de los grupos rurales.

Utiliza un enfoque para el contexto, social y cultural, que por medio de €l se estudian las
practicas propias del contexto rural, donde se tienen en cuenta aspectos como la cultura, la historia,

la economia y las relaciones sociales que influyen en la vida de la comunidad.
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Este enfoque emplea métodos flexibles que permiten una aproximacion directa a la realidad,
haciendo uso de herramientas como la observacion, el diario de campo, las entrevistas, las

conversaciones informales, los grupos focales y el analisis de producciones de los estudiantes.

El investigador asume un rol activo dentro del proceso, ya que participa, observa, escucha y
reflexiona junto a los actores principales, convirtiéndose en parte fundamental de la investigacion.
Asimismo, el andlisis de la informacion se realiza de manera interpretativa, organizando los

datos en categorias que permiten comprender los comportamientos y experiencias.

3.2. Paradigma: Hermenéutico

El paradigma hermenéutico es un enfoque de investigacion y analisis que se basa en la
interpretacion de discursos, fendmenos culturales y sociales. En este sentido la hermenéutica permite
interpretar los desafios que enfrentan los estudiantes, teniendo en cuenta sus emociones experiencias
y el entorno educativo en el que se desarrollan. EIl enfoque hermenéutico se opone a la l6gica
instrumental del método cientifico, ya que esta se centra en cuestionar los fines en lugar de los

medios.

3.2.1. Elementos

Los elementos del paradigma |hermenéutico son la comprensidn del contexto, el anélisis, la
sintesis, la reflexion y la interpretacion ya que conoce fendmenos en el contexto histérico y cultural:

los siguientes son los estamentos del enfoque hermenéutico
Analisis: Examina las partes del contexto o fendémeno.
Presta atencidn a las palabras estructuradas y simbolos.

Sintesis: Integra el andlisis de las partes con una comprension global.
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3.3. Método: Investigacion accidn participativa.

Este es un método de investigacion que se caracteriza en dar solucién generando un cambio
positivo, siendo un enfoque cualitativo de caracter flexible y colaborativo que se considera
participativa porque atiende de manera directa el interés del individuo en la poblacién donde se
realiza el estudio, teniendo en cuenta una inclusién completa y abierta para las personas colaborando
en las diversas decisiones. De esta manera los individuos que conforman la poblacion de estudio

participan de manera activa como integrantes y miembros de la investigacion.

3.3.1. Elementos
Los elementos que lo conforman el método de investigacion accion son:

La planificacion, ya que el primer paso es desarrollar un plan de accion que sirva de guia en
el proceso de investigacion, pretendiendo abordar las preguntas de estudio describiendo asi el que

hay que comprender cuando y como.

La fase de accion consiste en ampliar el plan y recopilar datos teniendo en cuenta que el
investigador debe determinar como reunir y clasificar los datos de investigacion evaluando todas las
herramientas y recursos disponibles, siendo esto esencial antes de consolidar los datos para

garantizar mayor seguridad de que la informacion obtenida es pertinentes, validos y completos.

La revision de los datos es indispensable en cualquier tipo investigacion puesto a que el
investigador debe revisar previamente los objetivos y las expectativas del proyecto, antes de llevar a
cabo la observacion de datos, dado que este es el paso final antes de extraer conclusiones y pasar a la
accion.

La reflexién es un componente clave en la investigacion accion, ampliando una posible
resolucién y analizando los resultados teniendo como punto clave si la posibilidad de la solucion

identificada mediante la investigacion puede resolver realmente el problema en la poblacién
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estudiada por que el investigador explora las ideas y medios cuando las soluciones del proyecto de

investigacion-accion no logran resolver el problema encontrado en la poblacion.

3.4. Nivel de investigacién

3.4.1 Exploratorio

Este nivel de investigacion se basa en adquirir conocimientos en algo especifico para irlo
ampliando més adelante; Aqui decidimos observar detenidamente he ir investigando el por qué los
estudiantes se distraen con frecuencia, puesto a que no teniamos conocimiento del contexto, fuimos
haciendo preguntas, entrevistas semiestructuradas a la docente y a los estudiantes para poder abordar
dicha problematica, lo cual fue de suma importancia trabajar en conjunto con la docente al ponernos
de acuerdo en la metodologia que queriamos plantear para ver si como resultado nos daba un
impacto positivo, sin mas alla de ello, implementamos la primera estrategia incorporando juegos y

dinamicas lo que nos dio buenos resultados positivos para nuestra investigacion

3.4.2 Descriptivo

Describe las caracteristicas de un fendmeno, de una poblacion, o de una situacién utilizando
preguntas que respondan a ;Qué es? O ;Qué era? Y se aplica en muchos campos entre ellos la
investigacion educativa recolectando informacion que demuestra las relaciones y describen el
mundo tal cual es y se utiliza antes de llevar a cabo un experimento, para tener claro que se va a

manipular e incluir en el experimento.

3.4.3 Correlacional

Este tipo de método investigativo no experimental en el que el investigador analiza dos
variables para comprender y evaluar la correlacién estadistica entre ellas, sin influencias de variables

extrafias. La investigacion correlacional se considera no experimental porque no requiere tomar
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datos mediante experimentos ya que los datos ya han sido recolectados previamente por
investigadores que han publicado con anterioridad. En este caso el trabajo del investigador es
analizar como se conectan las dos variables relacionadas entre si en un entorno ideal donde no exista

interferencia de otras variables dependientes.

3.4.4 Explicativo

Con esto se quiere explicar las causas de los problemas de concentracion que afectan el
rendimiento académico de los estudiantes durante nuestra observacion, esto nos permitira entender

por qué los nifios tienden a desconcentrarse con mucha frecuencia

3.5 Delimitacion espacial

Nuestras practicas pedagdgicas investigativas se llevan a cabo los dias martes desde las 7:00
am hasta las 12:00 pm. Durante esta jornada de llevan a cabo planes de clases que abarcan las areas
fundamentales tales como: matematicas, lenguaje, ciencias sociales, ciencias naturales, ingleés,
geometria, ética y valores, religion, informatica, educacion fisica, educacion ambiental, caligrafia,

competencia ciudadana, comprension lectora, catedra de la paz.

La institucion educativa técnica departamental de Troncoso sede tierra firme se encuentra
ubicada en una vereda de Troncoso corregimiento del municipio de San Sebastian de Buenavista

Magdalena

El establecimiento institucional cuenta con una estructura basica y fundamental que incluye:
un aula de clase principal, una sala de informatica que se utiliza como aula de clase adicional, un
comedor que se adapta como espacio para dar clases, un bafio, un patio amplio con cancha de futbol,
una huerta escolar y cuenta también con un tanque elevado que brinda a la sede suministro de agua

potable.

El equipo docente esta conformado por dos maestros titulares y un maestro de apoyo que
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trabajan de manera formal para atender y satisfacer las necesidades de los estudiantes.

3.6 Técnica de recoleccion de datos

Para la ejecucidn del presente proyecto de investigacion se hizo uso de diversas técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos que permitieron obtener informacion relevante, confiable y
pertinente respecto a las dindmicas de convivencia escolar presentes en el grado cuarto y quinto de
la Institucién Educativa Técnica Departamento de Troncoso, sede Tierra Firme, teniendo en cuenta
la naturaleza cualitativa de la investigacion y su enfoque hermenéutico interpretativo las técnicas
seleccionadas permitieron no solo recoger datos objetivos, sino también explorar las percepciones,
opiniones y experiencias subjetivas de los diferentes actores involucrados en el contexto escolar
tales como estudiantes, docentes y padres de familia, de esta manera se busco garantizar un analisis
integral que permitiera comprender las situaciones de convivencia en su complejidad, abordados
desde multiples perspectivas y permitiendo asi la triangulacion de la informacion obtenida para

validar su consistencia y credibilidad.

3.6.1 Observacion

La técnica de observacion se llevo a cabo de manera sistematica durante toda la fase de
implementacion de las actividades ludicas y artisticas en el aula con el fin de registrar de manera
directa y objetiva los cambios en la participacion y comportamiento de los estudiantes este proceso
consistio en dedicar tiempo a observar de manera participante y no participante, atendiendo a
aspectos como la disposicion inicial de los alumnos al participar en las actividades, su nivel de
apertura para expresar ideas, su actitud frente a las dinamicas propuestas y la forma en que

interact(lan con sus comparieros.

Se tomaron notas detalladas en registros especificos donde se documentaron las reacciones

espontaneas, el grado de confianza, los niveles de timidez o resistencia, asi como las expresiones de
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satisfaccion, orgullo o frustracion. También se observaron las interacciones sociales, la inclusion, el
respeto mutuo y el respeto por las ideas de los demas, asi como la capacidad de los nifios para

colaborar en actividades grupales, como el dibujo colaborativo o la creacién de cuentos.

Ademas la observacion nos permiti6 identificar el proceso de cambios en las actitudes de los
estudiantes, evidenciando como la participacion en actividades ludicas favorecia el incremento de su
expresion oral, confianza y habilidades sociales para garantizar la objetividad, los observadores
utilizaron rabricas y listas de criterio predefinidas lo que facilit6 la comparacién de
comportamientos antes, durante y después de la intervencion la informacién obtenida mediante esta
técnica fue fundamental para evaluar la efectividad de las estrategias implementadas, detectar
posibles obstaculos y ajustar las actividades en tiempo real asegurando asi un proceso de ensefianza-

aprendizaje reflexivo y centrado en el desarrollo integral de los estudiantes.

3.6.2 Entrevistas

En este proyecto de investigacion se aplicaron entrevistas para conocer qué piensan las
personas, cOmo se sienten 0 qué han notado respecto a las actividades que se han realizado. En este

caso se hicieron entrevistas a diferentes personas: a los nifios, a los padres de familia y al docente.

En el caso de los nifios se les preguntd como se sienten cuando tienen que hablar en clase,
frente a sus comparieros o en publico, si les gusta participar en las actividades y qué cambios
notaron en ellos después de hacer las actividades ludicas y creativas, también se les pregunto si

ahora se sienten mas seguros y felices para expresarse.

A los padres de familia, se les pididé que comentaran si han visto cambios en sus hijos si
ahora hablan mas, si participan mas en casa, en la escuela o si se sienten mas confiados y tranquilos

al expresar sus ideas frente a las personas o en publico.

Al docente, se le pregunté qué cambios ha notado en los nifios en cuanto a su interés por
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participar, como se comportan en las actividades y si creen que las actividades ayudan a que los

nifios se sientan mas seguros al comunicar sus ideas.

Estas entrevistas ayudan a entender mejor como las actividades de este proyecto estan
ayudando a los nifios desde diferentes puntos de vista y si realmente est& logrando que sean los nifios

mas seguros, comunicativos en el aula, en casa y en su contexto social.

3.6.3 Encuesta

En este proyecto se hicieron encuestas a los estudiantes, a los padres de familia y a los

maestros para saber cdmo ven ellos el impacto de las actividades artisticas y ludicas.

A los estudiantes se les preguntd como se sienten cuando hablan en clase, si han cambiado
en la forma en que interactdan con sus amigos y si las actividades de ladicas y juego les ayudaron a
expresar sus ideas de forma mas clara. A los padres de familia se les pregunt6 qué cosas hacen en
casa para apoyar a sus hijos y si ven que ahora los nifios hablan con mas confianza frente a ellos o se

expresan mejor al momento de comunicar sus ideas o participan mas en la escuela.

A la docente también se le pregunté como ve la participacion y confianza de los nifios al
momento de expresarse, también que actividades aplica para hacer que los nifios tomen confianza al
momento de hablar frente a sus comparieros o en pablico y si nota que las actividades ludico-

creativas ayudan a que aprendan y se relacionen mejor con los demas.

3.6.4 Diario de campo

El diario de campo fue una herramienta esencial en la recoleccion de datos permitiendo un
registro detallado y sistematico de las observaciones realizadas durante las actividades ludicas en el
aula de grado 4° y 5° de la Institucion Educativa Técnica Departamental de Troncoso, Sede Tierra
Firme, este recurso facilité el seguimiento cercano del comportamiento de los estudiantes, sus

reacciones ante las actividades, asi como los cambios en la dinamica del grupo a lo largo de la
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intervencion.
A traves del diario de campo, se anotaron de manera organizada aspectos como:
Niveles de participacion e interés de los estudiantes en las actividades propuestas.

Las expresiones de confianza, satisfaccion, frustracion, miedo o timidez manifestadas

durante las dindmicas.
Situaciones inesperadas que surgieron durante las actividades y como fueron abordadas.

La interaccién social entre los nifios, incluyendo conductas de inclusion, respeto y

colaboracion.
Cambios en la actitud y autoestima de los estudiantes, observados en diferentes sesiones.

Percepciones y reflexiones del docente sobre el desarrollo de las actividades y el

comportamiento de los estudiantes.

Este instrumento no solo ayudo a registrar lo que veiamos sino también a pensar y
reflexionar sobre lo que estaba pasando en cada momento, nos permitié descubrir qué actividades
funcionaban mejor, a detectar problemas o dificultades a medida que surgian y cambiar las
dinamicas para gue los nifios participaran mas y ganaran confianza, también nos ayud6 a comparar
lo que sucedia en cada clase entendiendo mejor como las actividades de juego impactaron en el

aprendizaje y en la actitud de los estudiantes.

3.7 Criterios de rigor cientificos

En la presente investigacidn que aborda la problematica relacionada con la baja
participacion, limitada comunicacion y falta de confianza social en los estudiantes del grado cuarto
de la Institucion Educativa Técnica Departamental de Troncoso Sede Tierra Firme, se establecieron
criterios de rigor cientificos que garantizan la validez, la confiabilidad, la coherencia y ética del

proceso investigativo dado que el enfoque metodoldgico es cualitativo con orientacién interpretativa
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y accion participativa, el rigor no se concibe como la busca de resultados generalizables sino como
la construccién de interpretaciones profundas, contextualizadas y significativas en relacion con la
realidad social y educativa del grupo por lo cual se asumieron criterios ampliamente reconocidos en
el campo de la investigacidn cualitativa tales como credibilidad, transferibilidad, confiabilidad y

dependabilidad.

Estos criterios se integraron a lo largo de toda la intervencion garantizando précticas éticas,
responsables y reflexivas que aseguran que cada etapa del estudio desde la observacion inicial hasta
la reflexion final, se llevd a cabo con rigurosidad metodoldgica y respeto por la comunidad
educativa la estructura del proceso fue flexible y adaptada a las caracteristicas especificas del
contexto permitiendo que los hallazgos reflejen de manera fiel las experiencias, percepciones y
cambios ocurridos en los estudiantes, contribuyendo asi a la validez y legitimidad de las

conclusiones y fortaleciendo el impacto social y pedagogico de la investigacion.

3.7.1 Credibilidad

La informacidn del estudio fue confiable porque se usaron diferentes formas de recolectar
datos como observaciones en el aula, entrevistas y registros escritos de los estudiantes esto ayudo a
verificar que los resultados eran precisos y reflejaban lo que realmente pasaba con los nifios, ademas
se observaron diferentes momentos y actividades para tener una idea completa del proceso el
docente y los propios estudiantes también dieron su opinién sobre los resultados, lo que ayudo a

confirmar que las conclusiones eran correctas y que representaban bien sus experiencias.

3.7.2 Transferibilidad

El estudio se explico con detalles sobre el lugar y las actividades realizadas en la escuela
para que otros docentes puedan entender como hacerlo en sus propios contextos si lo desean se

compartieron las actividades, las formas en que se llevaron a cabo y las reacciones de los nifios para
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que otros puedan adaptarlas si consideran que son Utiles en situaciones similares.

3.7.3 Confiabilidad

Para que los resultados fueran confiables se usaron instrumentos adecuados y se probaron
antes para asegurarse de que fueran claros para los nifios todo el proceso como las actividades y las
observaciones se hizo de manera organizada y siguiendo pasos claros, lo que ayuda a que otros

puedan confiar en que estos resultados son consistentes y correctos.

3.7.4 Dependabilidad

Se documentd bien todo lo que se hizo en cada etapa del proceso esto ayuda a que otras
personas puedan entender como se llego a las conclusiones y repetir el estudio si quieren ya que todo

estd explicado claramente y con detalles.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

En este capitulo, se presentan los resultados de 11 entrevistas, divididas en tres grupos:
primero los estudiantes, luego los padres de familia y por Gltimo, el docente. Dichas entrevistas
fueron realizadas con el objetivo de recopilar informacion valiosa para nuestro proyecto de
investigacion. Asi mismo, a través de esta entrevista, se busco conocer las opiniones, percepciones y

experiencias de los padres, el docente y los alumnos.
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4.1. Preguntas a estudiantes:

Pregunta 1.

¢Qué sientes cuando tienes que
hablar frentea tus companerosen
clase?

B Nervioso (3)

B Timido (2)

Figura 1 respuesta de estudiante a pregunta 1



Pregunta 2.

Figura 2 respuesta de estudiante a pregunta 2

Pregunta 3.

Figura 3 respuesta de estudiante a pregunta 3

B ; Qué es lo que més te cuesta
cuando hablas en ptblico o
participas en clase?

M Hablar mas fuerte (2)

M Hablar delante de las
personas (2)

M Pronunciarla R(1)

B ; En qué momento te sientes
mas seguro para hablar o
participar en clase?

B Cuando estoyfeliz (2)

M Cuando participo en juegos

(1)

m A la hora de exponer (1)

B Cuando me apoyan (1)
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Pregunta 4.

Figura 4 respuesta de estudiante a pregunta 4

B ; Como crees que los juegos,
dramatizaciones o
actividades divertidas te

ayudan a hablar mejor?
M Me hacen sentir bien para

hablar (2)

ESi(1)

B Son divertidas y me ayudan a
hablar mejor (1)

M Las actividades (1)
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Pregunta 5.

B ; Como te gustaria que el
profesor te ayudara a sentirte
mas seguro al hablar?

M Haciendo actividades (2)

m Apoyandome (2)

B Ayudandome a leer mejor (1)

Figura 5 respuesta de estudiante a pregunta 5

Pregunta 6.

B ; Quétipo de actividades te
gustaria hacer en clases para
mejorar tu forma de hablar?

M Leyendo oraciones (1)

B Hablar con micréfono (1)

W Lectura(2)

M Estudiar (1)

Figura 6 respuesta de estudiante a pregunta 6



4.1.2 Preguntas a padres de familia

Pregunta 1.

¢Como cree que su hijo se siente al

hablar en publico?

20% 20%

20%

Figura 7 respuesta de padres de familia a pregunta 7

Pregunta 2.

Figura 8 respuesta de padres de familia a pregunta 8

M Es un poco timida, pero se
sabe expresar (1)
B Se siente bien (1)

M Penoso (2)

W Temeroso (1)

M ; Qué actividades realiza con
su hijo parafomentar la
expresion oral en casa?

M Realizamos las tareas (2)

B Solo hablamos (1)

M Poesia (1)

M Bailamosy cantamos (1)

57



58



Pregunta 3.

B ; Como cree que la escuela
puede apoyar a su hijo en el
desarrollo de la expresion
oral?

B Eventos en sedes de la
institucion (2)

B Actividades para lacasa (1)

M Dialogar (2)

Figura 9 respuesta de padres de familia a pregunta 3

Pregunta 4.

B ; Qué consejos le daria a otros
padres de familia para apoyar
la expresion oral de sus hijos?

M Dialogar con ellos (2)

M Larecreacion (1)

M Ser atentos (2)

Figura 10 respuesta de padres de familia a pregunta 4
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Pregunta 5.

Figura 11 respuesta de padres de familia a pregunta 5

Pregunta 6

Figura 12 respuesta de padres de familia a pregunta 6

B ;Como cree que la expresion
oral puede ayudar a su hijoen
sudesarrollo académicoy
personal?

B Muy importante para la vida
(4)

B Le ayuda entodo lo que uno
pueda (1)

M ; Qué metas tiene para la
expresion oral de su hijo en el
futuro?

M Que pueda expresarse mejor
(4)

W Que sepa decir las cosas bien
y conrespeto (1)
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4.1.3. Preguntas a docente

Pregunta 1. ;Cual es su enfoque para fomentar la expresion oral en sus estudiantes de

cuarto y quinto grado?

Es fundamental contribuir en su expresion oral a través de su participacion activa,

apoyandose en exposiciones, dramatizados, entre muchos otros.

Pregunta 2. ; Como describe el nivel de expresion oral de sus estudiantes en este

momento?

Esta bastante débil, quebrado quizas al esquema en que han venido direccionados y me
refiero a que esperan a que todo se les suministre y por otro lado, los padres no cumplen a cabalidad

en su rol en el proceso.

Pregunta 3. ;Qué estrategias ha utilizado para ayudar a los estudiantes a superar sus
dificultades para hablar en publico?

Como estrategia, su preparacion para la participacion en los diferentes eventos establecidos
en las diferentes sedes de la institucion, tales como: musica sacra, produccion literaria.

Pregunta 4. ;Cémo involucra a los padres de familia en el desarrollo de la expresion
oral de sus hijos?

A traveés de charlas, actividades que en casa han de desarrollar con sus nifios (as); eventos

programados en la sede; donde prima la integracion.
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Pregunta 5. ¢ Qué desafios enfrenta al ensefiar expresion oral a los estudiantes de cuarto
y quinto grado?
-La falta de confianza en si mismo (a) (autoestima baja)

-Poca participacién de los padres en la formacion de sus nifios (as)

Pregunta 5. ¢ Qué recomendaciones tiene para mejorar la expresion oral en los

estudiantes de cuarto y quinto grado?

Incrementar el tiempo en lecto-escritura.
4.2 Datos obtenidos

4.2.1. ; Qué patrones o tendencias se observan en los datos recolectados?

A traves de los datos recolectados en las encuestas realizadas a los estudiantes, padres de
familia y docente, pudimos observar varios patrones relacionados con las dificultades y necesidades
en la expresion oral de los estudiantes, en primer lugar, muchos nifios manifestaron sentir
nerviosismo, timidez e inseguridad al momento de hablar delante de sus comparieros, también, unas
de sus primordiales problemas estan asociadas con hablar en pdblico, expresarse con mayor
volumen y mejorar la pronunciacion, pero, también se hace notar que los estudiantes se sienten mas
seguros cuando reciben apoyo, participan en juegos o realizan actividades dinamicas, lo que

demuestra que las estrategias ludicas favorecen la confianza y la participacién oral.

Ademas, los padres de los nifios coinciden en que sus hijos presentan pena, miedo o timidez
al expresarse, aungue ellos tienen en cuenta que la expresion oral es fundamental para su desarrollo
personal y académico, por lo tanto, se observa que en casa algunos padres incentivan la
comunicacién mediante dialogos, tareas, poesia, cantos y actividades recreativas, aungque también se

evidencia que este acompafnamiento no siempre es constante, asimismo, algunos representantes
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consideran que la escuela puede fortalecer este proceso mediante de actividades integradoras,

eventos institucionales y estrategias que involucren tanto a estudiantes como a las familias.

En cuanto a la opinién del docente, se determina que el nivel de expresién oral de los
estudiantes es débil y que hay factores que afectan este proceso, como la baja autoestima y la poca
participacion de algunos padres en la formacién de sus hijos, ademas, el docente resalta que
actividades como exposiciones, dramatizaciones y eventos culturales ayudan a fortalecer la
participacion oral, por lo que recomienda incrementar los espacios de lectura y lectoescritura para

mejorar estas habilidades.

En general, los datos reflejan que la mayoria de los estudiantes presentan inseguridad al
comunicarse oralmente, pero también muestran interés y mayor confianza cuando participan en
actividades ludicas y motivadoras, lo cual evidencia la importancia de implementar estrategias

dinamicas y participativas dentro del aula para fortalecer la expresion oral y la interaccion social.

4.2.2. ;Qué relaciones o asociaciones significativas existen entre las variables estudiadas?

Al analizar las variables estudiadas, se identifican relaciones importantes entre la confianza
de los estudiantes, el acompafiamiento familiar y las estrategias pedagogicas utilizadas para
fortalecer la expresion oral. En primer lugar, se observa que los nifios que manifiestan sentirse
nerviosos, timidos o temerosos al hablar en publico también presentan mayores dificultades para
participar en clase, hablar fuerte o expresarse frente a otras personas, lo que evidencia una relacion

directa entre la baja seguridad personal y las dificultades en la comunicacion oral.

De igual manera, existe una asociacion significativa entre las actividades ludicas y el
aumento de la confianza de los estudiantes, ya que varios nifios expresaron sentirse mejor, mas
felices y seguros cuando participan en juegos, dramatizaciones o actividades divertidas, esto permite

comprender que las estrategias dinamicas favorecen no solo la participacion, sino también el
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desarrollo de habilidades comunicativas y sociales dentro del aula.

De igual manera, se evidencia una relacion entre el apoyo familiar y el fortalecimiento de la
expresion oral. Los padres que realizan actividades como dialogar, leer, cantar o apoyar las tareas en
casa consideran que estas acciones ayudan a que sus hijos se expresen mejor. Sin embargo, el
docente sefiala que una de las principales dificultades es la poca participacién de algunos padres en
el proceso formativo, lo que sugiere que el acompafiamiento familiar influye directamente en la

seguridad y desempefio oral de los estudiantes.

4.2.3. ;Como se interpretan los hallazgos en relacion con las preguntas de investigacion?
¢ Cuales son las estrategias ludico-kinestésicas mas efectivas para el fortalecimiento de la

expresion oral en los estudiantes?

Los hallazgos obtenidos permiten interpretar que las estrategias ltdico-kinestésicas son
fundamentales para fortalecer la expresion oral de los estudiantes, especialmente porque favorecen
la confianza, la participacion y la seguridad al momento de comunicarse. A partir de las respuestas
de los nifios, se evidencia que muchos sienten nerviosismo, timidez o temor al hablar en publico, sin
embargo, también expresan que se sienten mas coémodos y seguros cuando participan en juegos,
dramatizaciones y actividades divertidas, lo que demuestra que las experiencias dinamicas y

participativas generan un ambiente de mayor motivacién y confianza.

Ademas, las respuestas muestran que las actividades relacionadas con el movimiento, la
interaccidn y la recreacion ayudan a que los estudiantes se expresen con mas facilidad, ya que estas
estrategias disminuyen el miedo a equivocarse y promueven una comunicacion mas espontanea. En
este sentido, actividades como dramatizaciones, exposiciones dinamicas, juegos de roles, lectura en
voz alta, cantos y actividades grupales se interpretan como algunas de las estrategias mas efectivas,

debido a que combinan el aprendizaje con la participacion activa y el disfrute.
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Por otra parte, tanto los padres de familia como el docente coinciden en que el
acompafiamiento, el didlogo y las actividades integradoras fortalecen la expresion oral y la
autoestima de los estudiantes. EI docente, ademas, resalta que los eventos culturales, las
exposiciones y los espacios de participacion contribuyen significativamente al desarrollo
comunicativo de los nifios, lo que reafirma la importancia de implementar estrategias ludico-

Kinestésicas dentro y fuera del aula.

En consecuencia, los hallazgos permiten concluir que las estrategias mas efectivas para
fortalecer la expresién oral son aquellas que involucran el juego, el movimiento corporal, la
interaccion social y la participacion activa, ya que estas facilitan que los estudiantes pierdan el
miedo a hablar, desarrollen mayor seguridad en si mismos y mejoren progresivamente sus

habilidades comunicativas.

4.2.4. ;Qué implicaciones tienen los resultados para la teoria o practica en el campo de

estudio?

Los resultados obtenidos tienen importantes implicaciones tanto para la teoria como para la
practica educativa en el campo de la expresion oral y las estrategias ludico-kinestésicas. En el
ambito tedrico, los hallazgos refuerzan la idea de que el aprendizaje se fortalece cuando los
estudiantes participan activamente en experiencias dindmicas, recreativas y significativas,
confirmando que el juego, el movimiento y la interaccion social son elementos clave para el
desarrollo de habilidades comunicativas. Ademas, los resultados evidencian que la expresion oral no
depende Unicamente de capacidades linguisticas, sino también de factores emocionales como la

autoestima, la seguridad y la confianza al momento de hablar frente a otras personas.

En cuanto a la practica educativa, los resultados muestran la necesidad de que los docentes

implementen estrategias pedagdgicas mas participativas y motivadoras dentro del aula, dejando de
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lado metodologias tradicionales centradas Unicamente en la repeticion o memorizacion. Actividades
como dramatizaciones, juegos de roles, lecturas en voz alta, exposiciones dindmicas y actividades
corporales demostraron tener un impacto positivo en la participacion y confianza de los estudiantes,
por lo que pueden convertirse en herramientas efectivas para fortalecer la expresion oral en los

grados de bésica primaria.

Asimismo, los hallazgos resaltan la importancia del acompafiamiento familiar en el proceso
formativo, ya que los estudiantes que reciben apoyo, dialogo y motivacion en casa muestran
mayores posibilidades de desarrollar seguridad para comunicarse. Esto implica que las instituciones
educativas deben promover una mayor integracion entre escuela y familia mediante actividades y

espacios de participacion conjunta.

De igual manera, los resultados sugieren que fortalecer la expresion oral desde edades
tempranas no solo beneficia el rendimiento académico, sino también el desarrollo social y emocional
de los estudiantes, debido a que mejora la interaccidn con los demas, la capacidad de expresar ideas
y la confianza personal. Por ello, esta investigacion aporta elementos valiosos para futuras
propuestas pedagogicas orientadas al uso de estrategias ludico-kinestésicas como medio para

mejorar la comunicacién oral y la convivencia escolar.

4.2.5. ¢Cuales son las limitaciones del estudio y como podrian afectar los resultados?

Una de las principales limitaciones del estudio fue la cantidad reducida de participantes en
las encuestas, ya que, al trabajar con un grupo pequefio de estudiantes, padres de familia y docente,
los resultados obtenidos reflejan Gnicamente la realidad de ese contexto especifico y no pueden
generalizarse completamente a otras instituciones o poblaciones educativas. Esto podria influir en
los resultados debido a que las experiencias, comportamientos y niveles de expresion oral pueden

variar segun el entorno social, familiar y académico de cada grupo de estudiantes.
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Asimismo, otra limitacion estuvo relacionada con el tiempo disponible para desarrollar la
investigacion y aplicar las actividades, ya que el fortalecimiento de la expresion oral es un proceso
que requiere continuidad y seguimiento constante. Por esta razén, algunos cambios o avances en los

estudiantes pudieron no evidenciarse completamente durante el periodo de estudio.

También se identificd como limitacion la poca participacion de algunos padres de familia en
el proceso formativo, aspecto mencionado tanto en las encuestas como por el docente. Esta situacion
pudo afectar los resultados, debido a que el acompafiamiento familiar influye significativamente en

la sequridad, motivacion y préctica de la expresion oral en los nifios fuera del aula.

De igual manera, se debe considerar que algunas respuestas de los estudiantes fueron breves
o limitadas, posiblemente por su edad, timidez o dificultad para expresar sus ideas con claridad, lo
cual pudo reducir la profundidad de la informacion recolectada. Ademas, al tratarse de encuestas y
percepciones personales, existe la posibilidad de que algunas respuestas estuvieran influenciadas por

emociones momentaneas o por el deseo de responder de manera positiva.

A pesar de estas limitaciones, el estudio permitio identificar tendencias importantes sobre las
dificultades en la expresion oral y la efectividad de las estrategias ludico-kinestésicas, aportando
informacion valiosa para futuras investigaciones y propuestas pedagogicas orientadas al

fortalecimiento de la comunicacion oral en los estudiantes.

4.2.6. ¢ Qué recomendaciones se pueden hacer basadas en la interpretacion de los datos?

Con base en la interpretacion de los datos obtenidos, se recomienda implementar de manera
constante estrategias ludico-kinestésicas dentro del aula, ya que los estudiantes demostraron sentirse
mas seguros, motivados y participativos cuando realizan juegos, dramatizaciones, exposiciones
dinamicas y actividades recreativas. Estas estrategias permiten disminuir la timidez y el miedo a

hablar en publico, favoreciendo el fortalecimiento de la expresion oral de una manera mas



68

significativa y agradable para los nifios.

Asimismo, se recomienda que los docentes generen espacios de participacion donde los
estudiantes puedan expresarse libremente sin temor a equivocarse, promoviendo un ambiente de
confianza, respeto y apoyo. Actividades como lecturas en voz alta, juegos de roles, narraciones,
cantos y dinamicas grupales pueden contribuir al desarrollo progresivo de las habilidades

comunicativas y sociales de los estudiantes.

De igual manera, es importante fortalecer el acompafiamiento de los padres de familia en el
proceso educativo, incentivandolos a realizar en casa actividades relacionadas con el diélogo, la
lectura, la narracion de experiencias y la participacion en actividades culturales o recreativas. La
investigacion evidencio que el apoyo familiar influye positivamente en la seguridad y confianza de

los nifios al momento de expresarse oralmente.

También se recomienda incrementar los espacios de lectura y lectoescritura dentro y fuera
del aula, debido a que estas practicas ayudan a ampliar el vocabulario, mejorar la pronunciacién y
facilitar la comunicacion oral. Ademas, seria conveniente que las instituciones educativas
desarrollen eventos culturales, presentaciones y actividades integradoras que permitan a los

estudiantes participar activamente y fortalecer sus capacidades expresivas.

Finalmente, se sugiere continuar realizando investigaciones relacionadas con la expresion
oral y las estrategias ludico-kinestésicas, con muestras mas amplias y procesos de mayor duracion,
para profundizar en los resultados y disefiar nuevas propuestas pedagdgicas que favorezcan el

desarrollo integral de los estudiantes.

4.2.7. ;Como se comparan los resultados con estudios previos o literatura existente?

Los resultados obtenidos en esta investigacion presentan similitudes con diversos estudios y

aportes teoricos relacionados con la expresion oral y el uso de estrategias ludicas en el ambito
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educativo. Al igual que en investigaciones previas, se evidencié que muchos estudiantes presentan
dificultades para expresarse oralmente debido a factores como la timidez, el miedo a hablar en
publico, la inseguridad y la baja autoestima, aspectos que afectan directamente su participacion en

clase y su interaccion social.

De igual manera, los hallazgos coinciden con autores y estudios que destacan la importancia
del juego, la dramatizacién y las actividades participativas como herramientas pedagdgicas efectivas
para fortalecer las habilidades comunicativas. La investigacién demostré que los estudiantes se
sienten mas seguros y motivados cuando participan en actividades dindmicas y recreativas, lo cual se
relaciona con planteamientos tedricos que afirman que el aprendizaje es mas significativo cuando el

nifio interactda, experimenta y participa activamente en el proceso educativo.

Asimismo, los resultados guardan relacion con investigaciones que resaltan el papel
fundamental de la familia y del docente en el desarrollo de la expresion oral. Tanto en este estudio
como en la literatura existente, se reconoce que el acompafiamiento familiar, el dialogo en casa y las
estrategias implementadas por los docentes influyen significativamente en la confianza y capacidad
comunicativa de los estudiantes. Sin embargo, también coincide con otros estudios en que la falta de

participacion de algunos padres puede convertirse en una dificultad para fortalecer estas habilidades.

Por otra parte, la investigacion reafirma lo planteado por diferentes autores sobre la
necesidad de transformar las practicas pedagogicas tradicionales, incorporando metodologias mas
activas, creativas y centradas en el estudiante. En este sentido, los resultados apoyan la idea de que
las estrategias ludico-kinestésicas no solo favorecen la expresion oral, sino también el desarrollo

emocional, social y académico de los nifios.

En conclusion, los resultados de esta investigacidn se relacionan ampliamente con la

literatura existente, ya que confirman que las actividades ludicas, el acompafiamiento familiar y la
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participacion activa son elementos esenciales para fortalecer la expresion oral y mejorar la confianza

comunicativa en los estudiantes de basica primaria.

CAPITULO V: PROPUESTA PEDAGOGICA

-\Joces que 4
Transforman *

5.1 Presentacion de la propuesta.

“Voces que transforman” es una propuesta pedagogica que se plantea como una estrategia
innovadora y busca fortalecer la expresion oral en los estudiantes de los grados cuarto y quinto de la
sede Tierra Firme, mediante la implementacion de actividades ladicas que permitan transformar el
ambiente de aula en un espacio dinamico, participativo y significativo, es por ello, que esta
propuesta surge como respuesta a las necesidades evidenciadas durante el proceso de observacion y
practica donde se identificaron dificultades en la fluidez verbal, la organizacion de ideas, la
pronunciacién y principalmente, la timidez e inseguridad al momento de hablar frente a otros, en
este sentido, se propone una alternativa pedagogica que rompe con los métodos tradicionales de

ensefianza, los cuales muchas veces limitan la participacion activa de los estudiantes.

De esta manera, se busca que los nifios no solo aprendan a expresarse mejor, Sino que
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también desarrollen confianza en si mismos, fortalezcan sus habilidades comunicativas y se

conviertan en sujetos activos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.2 Objetivos

5.2.1 Objetivo general.

Fortalecer la expresion oral en los estudiantes de los grados cuarto y quinto a través de la
implementacion de nuestra propuesta basada en estrategias ludico-creativas, que promueva la

participacion activa y el desarrollo de habilidades como la fluidez, la coherencia y la diccién.

5.2.2 Objetivos especificos
Fomentar la seguridad comunicativa a través de actividades teatrales y lecturas expresivas.

Aplicar actividades didacticas basadas en el juego, la dramatizacion y la narracion para

fortalecer la expresion oral de los estudiantes.

Socializar los avances evidenciados por los estudiantes a través de una muestra pedagdgica o

dramatizado final.

5.3 Descripcion de la propuesta

“Voces que transforman” es una propuesta disefiada para fortalecerla expresion oral en los
estudiantes de cuarto y quinto de la Institucion Educativa Técnica Departamento de Troncoso, sede
Tierra Firme, la cual, se desarrollara mediante una serie de actividades ludico creativas organizadas
de manera progresiva, donde cada una de las actividades responde a un propdsito especifico dentro
del fortalecimiento de la expresion oral, estas actividades estan disefiadas para generar ambientes de
confianza, donde el error sea visto como una oportunidad para aprender y donde todos los
estudiantes tengan la libertad de participar para que aprendan haciendo, interactuando, jugando y

expresandose libremente, permitiendo que el lenguaje oral se desarrolle de forma natural.
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5.4 Metodologia de la propuesta

Antes de desarrollar cada una de las actividades planteadas en la propuesta pedagdgica, se
hizo necesario establecer una organizacién metodol6gica que permitiera orientar el proceso de
ensefianza de manera clara, dindAmica y coherente. Por esta razon, se implement6 la Unidad
Didéctica Integrada (UDI) como estrategia de planificacion, ya que esta herramienta posibilita
articular objetivos, competencias, actividades, recursos y evaluacion dentro de una misma secuencia
de aprendizaje, favoreciendo una ensefianza mas organizada, flexible y significativa. La UDI se
caracteriza por integrar diferentes areas del conocimiento y promover metodologias activas en las
que el estudiante participa de forma constante en la construccion de sus aprendizajes, permitiendo
ademas relacionar los contenidos con situaciones cercanas a su realidad y fortalecer el desarrollo de

habilidades comunicativas, sociales y creativas.

Desde nuestra experiencia formativa, la construccion de las UDI represent6 un proceso de
preparacion y reflexion pedagdgica que fortalecié el trabajo en equipo y la organizacion de las
practicas. Inicialmente, se compartian ideas y propuestas relacionadas con las necesidades
observadas en los estudiantes; posteriormente, estas eran analizadas, sintetizadas y ajustadas de
acuerdo con los objetivos planteados para finalmente concretarlas dentro de la planeacion de la
unidad didéactica. A partir de ello, se seleccionaban las actividades, los recursos y los materiales
necesarios para cada encuentro pedagdgico, buscando siempre que las experiencias fueran
Ilamativas, participativas y acordes con los ritmos de aprendizaje presentes en el aula. Del mismo
modo, antes de aplicar cada actividad se realizaba un proceso de preparacion grupal en el que se
estudiaban las estrategias metodoldgicas, se distribuian responsabilidades y se fortalecia la seguridad
frente al desarrollo de las clases, aspecto que contribuyd a generar mayor motivacién y compromiso

durante la practica pedagdgica.
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En consecuencia, la propuesta se fundamenta en una metodologia activa, participativa y
flexible, donde el estudiante es el protagonista de su aprendizaje, adoptando un enfoque ludico-
Kinestésico que permite aprender a través del juego y el movimiento, promoviendo experiencias
significativas que favorecen el desarrollo de la expresion oral y reconociendo la diversidad presente
en el aula. Por ello, las actividades fueron adaptadas a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje
de los estudiantes, implementando estrategias metodoldgicas basadas en el aprendizaje significativo,
el aprendizaje colaborativo, la exploracidn, la creatividad y la participacion activa. Asimismo, se
desarrollaron lecturas creativas, cuentos, dramatizaciones, juegos y exposiciones organizadas
mediante las UDI, las cuales facilitaron el manejo ordenado de las actividades metodologicas y
contribuyeron al fortalecimiento del proceso de ensefianza durante las practicas pedagdgicas.
Finalmente, en cada experiencia se implemento una evaluacion formativa centrada en valorar el
proceso, la participacion y los avances de los estudiantes, otorgando mayor importancia al
aprendizaje construido durante el desarrollo de las actividades que al resultado final obtenido, es por

ello, que todas estas actividades se adaptan a los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Estrategias metodoldgicas: Aprendizaje significativo, aprendizaje colaborativo, exploracion
y creatividad y participacion activa; se realizaron actividades como, lecturas creativas, cuentos,
dramatizaciones, juegos, exposiciones, en las que se realizo el disefio de las UDI ( Unidad Didéactica
Integrada) que nos ayudo a llevar un buen manejo de las actividades, para asi, tener una mejor
metodologia en nuestra practicas. Al realizar cada una de las actividades se implementa una

evaluacion formativa, donde se valora el proceso méas que el resultado final.

5.5 Justificacion

La presente propuesta de intervencion pedagdgica se justifica debido a la necesidad de

fortalecer la expresion oral en los estudiantes de los grados cuarto y quinto, quienes, segun las
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observaciones realizadas por parte del grupo investigador en el contexto educativo, presentan
dificultades para comunicarse de manera clara, coherente y segura, estas dificultades se evidencian
en la timidez al hablar, el miedo a equivocarse, la poca participacion en clase y la inseguridad al
momento de expresar ideas frente a sus comparieros y docentes, de este modo, se reconoce que la
expresion oral es una competencia fundamental en el proceso educativo, ya que no solo permite la
comunicacion de ideas, sino que también contribuye al desarrollo del pensamiento, la interaccién
social y la construccion de conocimientos, teniendo en cuenta que en muchas ocasiones, esta
habilidad no se trabaja de manera adecuada en el aula, debido a la implementacién de metodologias
tradicionales que limitan la participacion activa de los estudiantes y reducen las oportunidades de
expresion, es por ellos, que es fundamental fortalecer esta habilidad a partir de los primeros afios de
escolaridad de los estudiantes ya que impacta directamente en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios. Cuando un estudiante logra comunicarse con claridad y seguridad tiene
mayores posibilidades de participar activamente, adquirir aprendizaje significativo y desenvolverse

con confianza y rapidez en diversos contextos.

Como resultado a esta problematica, surge la necesidad de disefiar e implementar una
propuesta pedagdgica que incorpore la ludica creativa como estrategia central, entendiendo el juego
como una herramienta que favorecer el aprendizaje significativo, la motivacion y la participacion, a
través de actividades dinamicas como dramatizaciones, juegos de roles, narraciones y dinamicas
grupales, los estudiantes pueden expresarse de manera mas libre, espontanea y segura, lo que

contribuye al fortalecimiento de sus habilidades comunicativas.

Desde el enfoque tedrico, autores como Cassany sostiene que la expresion oral debe
desarrollarse en contextos reales y significativos, donde el estudiante tenga la oportunidad de
interactuar, opinar y construir discursos de manera activa, desde el enfoque pedagdgico, esta

propuesta permite transformar el aula en un espacio mas dinamico, participativo e inclusivo, donde
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el estudiante deja de ser un sujeto pasivo para convertirse en protagonista de su aprendizaje, desde la
perspectiva social, ayuda al fortalecimiento de la convivencia, el respeto por la palabra y la
interaccion entre los estudiantes y finalmente desde el enfoque académico, favorece el desarrollo de

habilidades esenciales como la fluidez, la coherencia, la diccion y la organizacion de ideas.

La implementacion de esta propuesta no solo responde a una necesidad identificada en el
entorno escolar, sino que también busca elevar la calidad educativa mediante la implementacion de
practicas innovadoras que promueven el desarrollo integral de los estudiantes, puesto que resulta ser
de gran importancia para el fortalecimiento de su seguridad y confianza en los estudiantes, ya que es
bien sabido que la inseguridad y el miedo a expresarse abiertamente son factores que limitan la
participacion de los estudiantes en clase afectando su desarrollo en el entorno escolar, esta iniciativa
busca crear un entorno seguro donde los estudiantes se expresen libremente y vean los errores como

oportunidades para su crecimiento, fortalecimiento de su confianza y su desarrollo i

Por otro lado, esta propuesta es fundamental ya que promueve la participacion activa en el
aula. Al incorporar estrategias ltdicas, se logra captar el interés y la motivacion de los estudiantes,
motivandolos a involucrarse en las actividades y a interactuar con sus compafieros como resultado,
el entorno escolar se vuelve mucho méas dindmico, motivador y significativo. Asimismo, aprender a
expresarse y comunicarse de manera adecuada les permite expresar adecuadamente sus

pensamientos con claridad, defender sus posturas y relacionarse con éxitos con los demas.

Adicionalmente la implementacion de esta propuesta es clave ya que favorece el aprendizaje
significativo. Mediante la implementacion del juego, los juegos hacen que el proceso de ensefianza
sea mucho mas espontaneo y entretenido, ayudando a los estudiantes a aprender de manera mas
natural y divertida facilitando asi la comprension y apropiacion de los contenidos. De este modo, la

ludica transforma el estudio y deja de ser una obligacion y se convierte en una experiencia
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agradable.

Por otro lado, a nivel social esta propuesta busca mejorar la convivencia en el aula al
promover el respeto, la escucha activa y el respeto mutuo donde los estudiantes aprenden a valorar
las opiniones de los demas, a esperar su turno al momento para hablar y a comunicarse con

asertividad, construyendo asi vinculos interpersonales saludables entre ellos en el aula de clase.

Por Gltimo, la implementacién de esta propuesta es fundamental ya que impulsa la
renovacion de las practicas pedagodgicas, donde promueve el uso de estrategias innovadoras que se
adapten a las necesidades que se encuentran en el contexto rural. Gracias a esto el docente deja atras
los métodos rigidos para el aprendizaje adoptando una postura mas dindmica y mediadora capaz de

orientar el proceso de aprendizaje de forma mucho mas autentica,atractiva y eficaz,

5.6 Fundamentacion tedrica

Howard Gardner (1983), desarrolla la teoria de las inteligencias multiples con el proposito de
cuestionar las concepciones tradicionales que reducian la inteligencia a una Unica capacidad
susceptible de ser medida mediante pruebas estandarizadas; por el contrario, el autor sostiene que los
seres humanos poseen diversas formas de inteligencia que les permiten comprender el mundo,
resolver problemas y crear productos valiosos dentro de un contexto cultural determinado, razon por
la cual el aprendizaje debe entenderse como un proceso complejo en el que intervienen diferentes
potencialidades; en este marco, Gardner (1983), identifica la inteligencia corporal-cinestésica como
la capacidad de emplear el cuerpo de manera habil y coordinada para expresar ideas, alcanzar
objetivos y enfrentar situaciones problematicas, destacando que el movimiento corporal constituye
una forma legitima de pensamiento y de construccion del conocimiento; asimismo, argumenta que
las personas con un alto desarrollo de esta inteligencia aprenden con mayor facilidad cuando

participan en experiencias concretas, manipulan materiales, exploran activamente su entorno y
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ponen en préctica los conocimientos adquiridos, debido a que la accion favorece procesos de
comprension mas profundos y significativos; de igual manera, también sefiala que el cuerpo no debe
considerarse un simple ejecutor de érdenes mentales, sino un recurso fundamental en los procesos
cognitivos, puesto que a través de la interaccion fisica con el medio los individuos desarrollan
habilidades que contribuyen a la solucion de problemas y a la adquisicién de nuevos aprendizajes;
por otra parte, Gardner (1983), observa que disciplinas como la danza, el deporte, la actuacién y la
cirugia evidencian el papel de la inteligencia corporal-cinestésica en el desempefio humano, ya que
requieren precision, coordinacion, control de movimientos y capacidad de adaptacion frente a

diferentes circunstancias.

La comprension del aprendizaje a través de la accion y el movimiento ha sido abordada desde
perspectivas diferentes por Howard Gardner (1983) y Neil Fleming y Colleen Mills (1992), aunque
ambos reconocen la importancia de la experiencia practica en los procesos de aprendizaje, sus
planteamientos difieren en la manera como interpretan la kinestesia y el papel que esta desemperia
en el desarrollo del conocimiento; por una parte, Gardner (1983), sostiene que la inteligencia
corporal-cinestésica constituye una de las maltiples formas de inteligencia presentes en los seres
humanos, razon por la cual la capacidad de utilizar el cuerpo para resolver problemas, expresar ideas
y crear productos valiosos no debe entenderse como una simple habilidad fisica, sino como una
manifestacion genuina de la actividad intelectual, de modo que el movimiento, la coordinacion y la
interaccién con el entorno participan activamente en la construccién de aprendizajes significativos;
en consecuencia, Gardner (1983) considera que las experiencias que involucran accién, exploracion
y manipulacion de materiales favorecen el desarrollo cognitivo porque permiten que los estudiantes
comprendan la realidad a través de la practica y no Unicamente mediante la recepcion pasiva de
informacion. Del mismo modo, Fleming y Mills (1992) abordan la kinestesia desde una perspectiva

diferente, ya que la incorporan como una de las modalidades del modelo VARK y la describen como
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una preferencia de aprendizaje que lleva a determinados estudiantes a comprender mejor los
contenidos cuando participan en actividades concretas y vivenciales; desde esta mirada, el
aprendizaje se fortalece cuando la ensefianza ofrece oportunidades para experimentar, observar
fendmenos reales y relacionar los conocimientos con situaciones de la vida cotidiana, debido a que
estas experiencias facilitan la comprensién y la retencion de la informacién; sin embargo, mientras
Gardner (1983), atribuye a la kinestesia el caréacter de capacidad intelectual relativamente
independiente, Fleming y Mills (1992), la entienden como una forma preferente de acceder al
conocimiento, diferencia que permite afirmar que la propuesta de Gardner ofrece una explicacion
méas amplia acerca de la relacion entre cuerpo y cognicion, mientras que el modelo de Fleming y
Mills proporciona orientaciones practicas para adaptar las estrategias pedagogicas a las necesidades

de los estudiantes

Jerome Bruner (1961), sostiene que el aprendizaje alcanza mayores niveles de comprension cuando
el estudiante participa activamente en la construccion del conocimiento, debido a que el
descubrimiento de relaciones, conceptos y principios permite una apropiacion mas profunda de los
contenidos que aquella obtenida mediante la simple recepcion de informacion; en este sentido,
Bruner (1961) argumenta que el estudiante no debe limitarse a memorizar datos proporcionados por
el docente, sino que necesita explorar, formular hipdtesis, analizar situaciones y encontrar respuestas
a partir de su propia experiencia intelectual, puesto que este proceso favorece el desarrollo del
pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas de manera autonoma; asimismo, Bruner
(1961) considera que la ensefianza debe organizarse de tal manera que despierte la curiosidad y el
interés por aprender, ya que la motivacion surge con mayor intensidad cuando los estudiantes tienen
la oportunidad de investigar, experimentar y descubrir por si mismos los principios que explican la
realidad; de igual manera, el autor plantea que el docente debe asumir el papel de orientador y

mediador del aprendizaje, proporcionando las condiciones necesarias para que los estudiantes
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construyan significados a través de la indagacion y la reflexion, razon por la cual las actividades
educativas deben promover la participacion activa, el cuestionamiento y la busqueda de soluciones;
en consecuencia, el autor afirma que el conocimiento adquirido mediante el descubrimiento posee
una mayor permanencia y utilidad, debido a que el estudiante comprende las relaciones existentes
entre los conceptos y desarrolla habilidades que pueden transferirse a nuevas situaciones de

aprendizaje, favoreciendo asi una formacién mas significativa, autbnoma y duradera.

De acuerdo a la teoria del desarrollo cognitivo, Jean Piaget (1970), plantea que los nifios adquieren
conocimiento de manera mas efectiva cuando interactuan con el entorno y participan activamente en
actividades que despiertan su interés, Piaget sostiene que el aprendizaje es mucho més enriquecedor
cuando el estudiante construye el mismo su propio conocimiento a traves de la accion y la exploracion.
En el contexto de la propuesta “Voces que transforman”, las actividades ludicas como
dramatizaciones, juegos de roles y narraciones permiten a los estudiantes experimentar situaciones

comunicativas reales, favoreciendo el desarrollo del pensamiento simbdlico y del lenguaje oral.

Por otra parte, Lev Vygotsky (1978), desde su teoria sociocultural del aprendizaje, resalta la
importancia del contexto social y la interaccion en el desarrollo del lenguaje. El autor introduce el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo, la cual hace referencia a las habilidades que el nifio puede
desplegar con la ayuda del docente o de sus comparieros donde el lenguaje es la principal
herramienta de mediacidn Vygotsky, (1978). En coherencia con lo dicho por Vygotsky, las
actividades propuestas en “Voces que transforman” promueven el trabajo colaborativo, el didlogo y
la interaccion entre pares, creando un ambiente donde el lenguaje surge de manera natural y

significativa, lo que ayuda al fortaleciendo de la confianza para expresarse oralmente.
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5.7 Beneficiarios de la propuesta

Los principales beneficiarios de la propuesta voces que transforman, son los estudiantes de
los grados cuarto y quinto de la Institucion Educativa Tecnica Departamental de Troncoso, sede
Tierra Firme, especialmente aquellos que presentan dificultades en su expresion oral, como timidez

al hablar, inseguridad, poca fluidez verbal y dificultad para organizar sus ideas.

Mediante la implementacion de actividades ludicas, los estudiantes podran desarrollar de
manera progresiva su capacidad para comunicarse con mayor claridad, seguridad y coherencia,
puesto que las estrategias propuestas no solo permitiran mejorar su participacion en el aula, sino que
también fortaleceran su confianza, autoestima y habilidades sociales, generando un ambiente de
aprendizaje méas dinamico, motivador y significativo, en el cual, al involucrarse en actividades como
dramatizaciones, juegos de roles y narraciones, los estudiantes tendran la oportunidad de expresarse
libremente, perder el miedo al error y asumir un papel activo dentro de su proceso de aprendizaje, al
mismo tiempo que los docentes también se veran beneficiados con la implementacion de esta
propuesta, ya que contaran con herramientas pedagogicas innovadoras que les permitiran abordar la
expresion oral de manera mas efectiva. Ya que, a traves de la ludica, los maestros podran dinamizar
sus clases, fomentar la participacion de los estudiantes y generar ambientes mas inclusivos y
colaborativos. Ademas, esta propuesta les permitira reflexionar sobre sus practicas pedagogicas y
transformar metodologias tradicionales en estrategias mas acordes a las necesidades actuales del
aula, de este modo, los padres de familia seran beneficiarios indirectos de la propuesta, ya que al
fortalecerse la expresion oral de sus hijos, se evidenciaron mejoras en su comunicacion, tanto en el
entorno escolar como en el hogar,lo cual facilitara una mejor interaccion familiar, mayor confianza
en los nifios y un acompafiamiento mas significativo en sus procesos educativos, permitiendo
asimismo gue los padres reconozcan la importancia de fomentar espacios de dialogo y expresion en

casa, contribuyendo asi al desarrollo integral de sus hijos.
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Finalmente, la comunidad educativa en general se vera beneficiada, ya que la
implementacion de esta propuesta contribuird a la construccion de un ambiente escolar mas
participativo, respetuoso y comunicativo, debido a las actividades ludicas favorecen la convivencia,
el trabajo en equipo Yy la escucha activa, fortaleciendo asi las relaciones entre estudiantes, docentes y
demaés actores educativos, de manera que la propuesta no solo impacta en el desarrollo de la
expresion oral, sino que también promueve una cultura escolar basada en la comunicacion, la

inclusion y el aprendizaje significativo.

5.8 Plan operativo

Tema Responsables Semana Actividades Semana de
trabajo
Integracion y Docentes y Semana 1: La telaraiia de la | Una semana
confianza estudiantes amistad; de trabajo
za 24/09/2025 . J
comunicativa Pintemos con la
naturaleza;
Relevos
creativos
Conciencia Docentes y Semana 2: Pesca de silabas; | Una semana
fo,nologlc,a . estudiantes 1/10/2025 |c?ent|f|c:f1C|_on de | de trabajo
(silabas tdnicas silabas tonicas y
y atonas) atonas
Expresion oral | Docentes y Semana 3: Exploradores del | Una semana
en ciencias estudiantes 15/10/2025 mapa;
sociales Exposiciones
creativas en
equipo
Ubicacion Docentes y Semana 4: Descubriendo el | Una semana
espacial estudiantes mundo (globo
P 22/10/2025 do (9
terragqueo)
Promovido a:
29/10/2025
Motivos de
lluvia




Expresion oral | Docentes y Semana 5: Sing and Speak | Una semana
en inglés estudiantes 5/11/2025 (verlgg to be con
cancion)
Conciencia Docentes y Semana 6: Detectives de Una semana
fopetlca estudiantes 12/11/2025 pa_labras
(diptongo e (diptongo e
hiato) hiato)
Dinamicas Docentes y Semana 7: Pelota Una semana
ludicas estudiantes preguntona;
10/03/2026 Triqui en accion;
Culebrita de
globos; Camino
Produccion oral | Docentesy Semana 8: La noche curiosa | Una semana
estudiantes 17/03/2026 dgl bosque; .
Finales creativos
Promovido a: Cuentos al azar;
24/03/2026 Ordena y cuenta
Soy autor, soy
narrador
Textos Docentes y Semana 9: Exploradores de | Una semana
narrativos estudiantes 210412026 hlsto_rl_as;
Clasifico y
Promovido a: expongo
14/04/2026
Motivos
Dia Del Idioma | Docentes y Semana 10 Creadores de Una semana
estudiantes 21/04/2026 historias: creo

un cuento con
Sus personajes,
lugar, objeto
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magico,
problema vy final
feliz.

Clausura

Docentes y
estudiantes

Semanas 11, 12
y 13.

5/05/2026

11/05/2026
pospuesto para
el 19/05/2026.

26/05/2026.

Elaboracion de
mascaras,
asignacion de
personajes,
ensayo de
dramatizado,
adecuacion del
aula de clases

3 semanas

5.9 Actividades

5.9.1 Descripcion de las actividades

A continuacion, se presentan las actividades desarrolladas durante la implementacion de la

propuesta pedagdgica, las cuales seran descritas de manera detallada teniendo en cuenta su
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propdsito, desarrollo y aporte al fortalecimiento de la expresion oral y la participacion activa de los

estudiantes, asimismo cada estrategia fue orientada desde un enfoque ludico y kinestéesico con el fin

de generar experiencias significativas que permitieran a los nifios aprender mediante el juego, la

interaccidn, el movimiento corporal y la comunicacion constante dentro del aula y otros espacios

escolares.

5.9.2 Telarafa de la amistad, pintemos con la naturaleza y relevos creativos

La actividad denominada “Telarafia de la amistad” se desarrolld con el proposito de

fortalecer la confianza, la interaccion grupal entre estudiantes y el grupo investigador, para ello los

nifios se ubicaron en circulo mientras uno de ellos sostenia un ovillo de lana y mencionaba una
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cualidad positiva de uno de sus comparieros antes de lanzar el hilo hacia otro participante, de esta
manera se fue formando una gran telarafia que simbolizaba la unidn, el respeto y la importancia del
trabajo colectivo dentro del aula, ademas esta experiencia permitié que los estudiantes expresaran
sus sentimientos y compartieran ideas. Posteriormente se realizo la actividad “Pintemos con la
naturaleza”, la cual consisti6 en permitir que los estudiantes exploraran diferentes elementos
naturales del entorno como hojas, flores, tierra, ramas y semillas para crear dibujos y
representaciones artisticas relacionadas con sus experiencias y emociones, asimismo cada estudiante
debia explicar el significado de su creacién frente al grupo mencionando los materiales utilizados y
la intencion de su trabajo, razon por la cual esta experiencia favorecié no solo la creatividad y el
contacto con el entorno natural sino también el desarrollo de la expresion oral y la capacidad de

comunicar ideas de manera mas espontanea y segura.

Finalmente se implemento la dinamica “Relevos creativos”, donde los estudiantes fueron
organizados en equipos para participar en diferentes retos relacionados con canciones, sonidos,
ejercicios fisicos y actividades comunicativas, en ese sentido cada participante debia correr hasta
una estacién determinada y cumplir una accién especifica como cantar una estrofa, representar un
sonido, resolver una pequefia actividad o responder preguntas planteadas por el docente, mientras
que sus compafieros esperaban atentos su participacion, por consiguiente esta estrategia permitio
fortalecer la confianza, la agilidad mental, el trabajo cooperativo y la participacion activa dentro de

un ambiente ladico y motivador.
5.9.3 Pesca de palabras

La actividad “Pesca de palabras” se llevo a cabo con el objetivo de fortalecer la lectura, la
agilidad mental y la participacion oral mediante una dindmica grupal basada en el reconocimiento de

silabas y palabras, para ello el docente organiz6 a los estudiantes en dos equipos ubicados en
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extremos opuestos del aula mientras en el centro se encontraban diferentes palabras separadas por
silabas, posteriormente el docente mencionaba una palabra y un integrante de cada grupo debia
correr rdpidamente para identificar las silabas correctas y formar la palabra indicada, ademéas
después de encontrarla los estudiantes debian pronunciarla correctamente frente a sus comparieros
explicando su significado o utilizdndola dentro de una oracién, de esta manera la actividad permitio
fortalecer la expresién oral, la atencion, la rapidez y el trabajo en equipo dentro de un ambiente

dindmico y participativo.

5.9.4 Exploradores de mapas

La estrategia “Exploradores de mapas” se desarrollo con la intencion de fortalecer la
orientacion espacial, la creatividad y la capacidad de expresion oral de los estudiantes a través de
actividades practicas fuera del aula, inicialmente los nifios salieron al patio siguiendo indicaciones
presentes en pequefios mapas disefiados previamente por el docente donde debian localizar distintos
objetos escondidos en lugares especificos, mientras realizaban el recorrido los estudiantes trabajaban
en equipo dialogando y tomando decisiones para lograr encontrar cada elemento sefialado,
posteriormente cada participante elabord su propio mapa representando espacios conocidos de su
entorno escolar o comunitario y finalmente debian pasar al frente para explicar el recorrido, describir
los simbolos utilizados y socializar el significado de cada lugar sefialado, favoreciendo asi la

seguridad al hablar frente al grupo y la organizacion de ideas al momento de expresarse.

5.9.5 Descubriendo el mundo

La actividad “Descubriendo el mundo” surgié como continuidad del trabajo realizado en los
mapas Yy tuvo como proposito fortalecer la participacion oral y el reconocimiento geografico
mediante el uso del globo terraqueo, en esta experiencia cada estudiante debia ubicarse frente a sus

comparieros para sefialar continentes, océanos y diferentes lugares mencionados por el docente
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mientras explicaban sus caracteristicas y ubicacion dentro del planeta, ademas los nifios
relacionaban los conocimientos adquiridos con experiencias cercanas y comentarios personales
permitiendo que la actividad se desarrollara de manera participativa y significativa, por consiguiente
esta estrategia favorecié el fortalecimiento de la expresion oral, la seguridad escénica y la

apropiacion de conceptos geograficos a través de experiencias dindmicas y colaborativas.

5.9.6 Sing and speak

La actividad “Sing and speak” fue desarrollada durante una clase de inglés con el objetivo de
fortalecer la pronunciacion, la escucha y la expresion oral en una lengua extranjera mediante el uso
de canciones y dinamicas participativas, inicialmente el docente present6 el vocabulario relacionado
con las partes de la casa en inglés utilizando imagenes, repeticiones y ejercicios de pronunciacion
para facilitar la comprension de los estudiantes, posteriormente los nifios aprendieron una cancion
relacionada con el tema realizando movimientos y asociaciones corporales que les permitieran
recordar méas facilmente las palabras trabajadas, finalmente cada estudiante debia cantar frente a sus
comparieros demostrando seguridad, pronunciacion y participacion activa, razon por la cual esta
experiencia permitio fortalecer el aprendizaje del inglés de una manera mas motivadora, dinamica y

significativa.

5.9.7 Detectives de palabras

La estrategia “Detectives de palabras” se implement6 con el proposito de fortalecer la
comprension lingdistica y la participacion activa mediante actividades relacionadas con los
diptongos e hiatos, inicialmente los estudiantes identificaban diferentes palabras propuestas por el
docente para clasificarlas segin correspondieran a cada categoria, posteriormente se organizé un
concurso por equipos donde en el tablero se encontraban dos columnas identificadas como diptongo

e hiato y cada participante debia correr rapidamente para ubicar correctamente la palabra
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mencionada por el docente en la columna adecuada, mientras sus comparieros observaban y
apoyaban el desarrollo de la actividad, de esta manera se fortalecio la rapidez mental, el aprendizaje
cooperativo y la expresion oral a través de una experiencia dindmica que despertd gran interés y

motivacion en los estudiantes.

5.9.8 La noche curiosa del bosque

La actividad “La noche curiosa del bosque” consistio en una dramatizacion participativa
basada en la narracion de un cuento donde cada estudiante representaba un personaje especifico
asignado previamente por el docente, durante el desarrollo de la historia el narrador iba
mencionando acciones realizadas por los personajes y cada nifio debia intervenir ejecutando sonidos,
movimientos o0 expresiones segun correspondiera a su papel dentro del relato, por ejemplo si el
cuento mencionaba que el perro ladraba tres veces durante la noche el estudiante encargado de ese
personaje debia realizar la accién inmediatamente frente a sus compafieros, ademas todos los
participantes permanecian atentos esperando el momento de intervenir favoreciendo asi la escucha
activa, la participacion constante y la expresion corporal y verbal dentro de un ambiente creativo y

recreativo.

5.9.9 Finales creativos

La estrategia “Finales creativos” fue desarrollada con la intencion de fortalecer la
imaginacion, la produccion oral y la capacidad narrativa de los estudiantes mediante la creacién
colectiva de cuentos, inicialmente el docente presentaba el inicio de una historia dejando planteado
Unicamente el conflicto principal mientras los estudiantes debian construir el nudo y el desenlace
utilizando su creatividad y sus propias ideas, posteriormente cada nifio organizaba su cuento
teniendo en cuenta la estructura narrativa y finalmente debia pasar al frente simulando el uso de un

micréfono para narrar su historia frente al grupo, por consiguiente esta actividad favorecio la
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seguridad al hablar en publico, la coherencia al expresar ideas y la capacidad de construir relatos de

manera autobnoma y significativa

5.9.10 Ordena y cuenta

La actividad “Ordena y cuenta” se realizé con el propdsito de fortalecer la comprension
lectora, el trabajo en equipo y la expresion oral mediante la organizacion secuencial de cuentos, para
ello el docente dividid a los estudiantes en grupos y entreg6 a cada equipo diferentes fragmentos de
una historia desordenada que debian leer, analizar y organizar correctamente segun el desarrollo
I6gico de los acontecimientos, posteriormente cada grupo debia narrar el cuento completo frente a
sus comparieros explicando el orden seleccionado y los motivos de su decision, ademas esta
experiencia permitio que los estudiantes dialogaran, compartieran ideas y fortalecieran su capacidad

para expresarse de manera clara y organizada dentro de un ambiente colaborativo y participativo.

5.9.11 Soy autor, soy narrador

La estrategia “Soy autor, soy narrador” tuvo como finalidad fortalecer la creatividad, la
produccidn escrita y la expresion oral mediante la elaboracion de cuentos creados por los propios
estudiantes, inicialmente cada nifio invent6 una historia teniendo en cuenta personajes, inicio, nudo
y desenlace respetando la estructura basica del cuento, posteriormente los relatos fueron socializados
frente a docentes y comparieros permitiendo que cada estudiante compartiera sus ideas, emociones y
experiencias a traves de la narracion oral, ademas uno de los cuentos realizados colectivamente fue
seleccionado para ser presentado durante la socializacién final del proyecto fortaleciendo asi el
sentido de pertenencia, el trabajo colaborativo y la confianza de los estudiantes al participar frente al

publico.

5.9.12 Clasificadores de historias

La actividad “Clasificadores de historias” se implementd con el objetivo de fortalecer la
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comprension textual y la capacidad de reconocer diferentes tipos de narraciones mediante dinamicas
lidicas y participativas, inicialmente los estudiantes identificaban caracteristicas propias de los
mitos, cuentos y leyendas a través de ejemplos presentados por el docente, posteriormente se
organizd una competencia donde cada participante debia correr hasta el tablero para ubicar
correctamente pequefios fragmentos de historias dentro de la categoria correspondiente, mientras sus
compafieros analizaban y discutian las respuestas de manera grupal, por consiguiente esta estrategia
permitio fortalecer la comprension lectora, la rapidez mental y la expresion oral mediante

actividades dindmicas que promovieron la participacion activa y el aprendizaje significativo.

9.1.13 Clausura

Durante tres semanas se desarrollo con los nifios un proceso creativo y pedagogico enfocado
en el arte dramatico, en la primera semana se elaboraron las mascaras para el dramatizado,
fomentando la expresion artistica y la motricidad fina, también en la segunda semana se realizo la
asignacion de personajes y se llevo a cabo un primer ensayo, fortaleciendo el trabajo en equipo y la
expresion oral de los estudiantes, por otra parte, la tercera semana corresponde al cierre del proyecto
con la realizacién de una feria cultural dirigida a los nifios y sus familias, en este espacio los
estudiantes presentaran poemas y el dramatizado “Ring Ring Renacuajo”, resultado del trabajo
realizado. Como parte de la actividad, los docentes también presentaran un dramatizado titulado
“Toma”, promoviendo la integracion, el juego simbdlico y el vinculo familia-escuela, el objetivo de
esta clausura es celebrar los aprendizajes obtenidos, fortalecer la confianza de los nifios al
presentarse en publico y generar un espacio de participacion comunitaria alrededor del arte y la

palabra.
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CAPITULO VI. RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones, los resultados obtenidos y las
recomendaciones construidas a partir del proceso investigativo desarrollado con los estudiantes de
cuarto y quinto grado, del mismo modo, se dan a conocer los avances evidenciados durante la
implementacion de las estrategias ludico-kinestésicas, las cuales permitieron fortalecer la expresion
oral mediante experiencias dinamicas, creativas y participativas dentro del aula, asimismo, esto
posibilita reflexionar sobre la importancia de generar ambientes pedagdgicos que favorezcan la
comunicacion, la confianza y la interaccién entre los estudiantes, de igual manera, se reconocen
tanto los logros alcanzados como aquellos aspectos que requieren continuidad y acompariamiento
constante, permitiendo asi valorar el impacto educativo de la propuesta y su aporte al desarrollo

integral de los nifios.

6.1 Conclusiones

A partir del proceso investigativo desarrollado en la Institucion Educativa Técnica
Departamental de Troncoso sede Tierra Firme, se logrd evidenciar que la implementacion de
estrategias kinestésicas y ludico-creativas si dio respuesta a la pregunta problémica planteada al
inicio del proyecto, debido a que los estudiantes mostraron avances significativos en su expresion
oral, especialmente en la seguridad al momento de participar, la espontaneidad para comunicar ideas
y la disposicion para interactuar con sus compafieros, por consiguiente las actividades basadas en el
movimiento corporal, los juegos, las dramatizaciones y las dinamicas grupales permitieron
transformar espacios tradicionales en ambientes mas participativos y motivadores que favorecieron

el aprendizaje desde la experiencia y la interaccion constante.

De igual manera, la investigacion permitié comprender que la expresion oral no puede

fortalecerse Unicamente mediante actividades repetitivas 0 memoristicas, puesto que muchos
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estudiantes presentaban inseguridad, timidez y temor al hablar frente al grupo, sin embargo a traves
de las estrategias implementadas se observé un cambio progresivo en la actitud de los nifios, ya que
comenzaron a participar con mayor confianza, lograron organizar mejor sus ideas y demostraron
interés por expresarse dentro de diferentes situaciones comunicativas, razon por la cual se concluye
que la kinestesia contribuyé positivamente al desarrollo de habilidades comunicativas y al

fortalecimiento de la convivencia dentro del aula.

Asimismo, el proyecto sirvié para reconocer la importancia de incorporar metodologias
activas dentro de los procesos educativos rurales, debido a que los estudiantes respondieron de
manera favorable a las actividades donde podian moverse, explorar, dramatizar y aprender de
manera dindmica, mientras que las estrategias tradicionales generaban con frecuencia desinterés y
poca participacion, en consecuencia esta experiencia pedagdgica permitio comprender que el
aprendizaje significativo se fortalece cuando el estudiante se involucra corporal y emocionalmente
en las actividades propuestas, favoreciendo no solo la oralidad sino también la creatividad, el trabajo

colaborativo y la autonomia escolar.

Por otra parte, aunque los resultados obtenidos fueron favorables, también se identificaron
algunas limitaciones durante el desarrollo del proyecto, entre ellas la escasez de recursos didacticos
y el poco acompariamiento de algunos padres de familia en las actividades realizadas fuera del aula,
situacion que dificultd en ciertos momentos la continuidad de algunos procesos y el fortalecimiento
permanente de las habilidades comunicativas en casa, aun asi la investigacion permitié demostrar
que, pese a las dificultades presentes en el contexto, es posible generar cambios positivos en la
expresion oral de los estudiantes cuando se utilizan estrategias pedagogicas innovadoras adaptadas a

sus necesidades e intereses.
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6.2 Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos durante el desarrollo de la
investigacion, evidenciando tanto los avances alcanzados como las dificultades identificadas en el
fortalecimiento de la expresion oral mediante la implementacion de las estrategias ludico-

kinestésicas.

Obijetivo especifico 1. Analizar las principales dificultades que presentan los estudiantes

en cuanto a la expresion oral.

El andlisis realizado durante las observaciones, entrevistas y actividades diagndsticas
permitioé identificar que gran parte de los estudiantes presentaban inseguridad, timidez y miedo al
momento de expresarse frente a sus comparieros, ademas se evidencié poca fluidez verbal y
dificultad para organizar ideas de manera coherente durante las intervenciones orales, situacion que
afectaba significativamente su participacion dentro del aula y limitaba el fortalecimiento de sus

habilidades comunicativas.

Asimismo, el anélisis desarrollado en el contexto escolar permitié reconocer que las
metodologias tradicionales implementadas anteriormente no despertaban suficiente interés en los
estudiantes, debido a que las actividades centradas Gnicamente en la repeticion y la memorizacion
generaban desmotivacion y poca interaccion, por consiguiente se comprendio la necesidad de
incorporar estrategias mas dinamicas, participativas y relacionadas con el movimiento corporal para

favorecer el aprendizaje significativo y la expresion oral.

Objetivo especifico 2. Disefiar e implementar estrategias ladico-kinestésicas para
fortalecer la expresién oral en los estudiantes.
El disefio e implementacidn de las estrategias ldico-kinestésicas permitio crear espacios

pedagdgicos mas participativos y motivadores donde los estudiantes pudieron expresarse con mayor
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libertad y espontaneidad, debido a que las dramatizaciones, juegos, dindmicas grupales y actividades
corporales favorecieron el incremento de la confianza y la interaccion constante entre compafieros,

fortaleciendo asi la participacion oral dentro del aula de clases.

De igual manera, la implementacion de actividades basadas en la kinestesia contribuyo al
mejoramiento del ambiente escolar, puesto que los estudiantes comenzaron a demostrar mayor
disposicidn para trabajar en equipo, escuchar las opiniones de los demas y participar activamente en
las experiencias propuestas, mientras que las estrategias pedagdgicas utilizadas permitieron
disminuir el temor a hablar en publico y fortalecieron la creatividad, la expresién emocional y la

convivencia escolar.

Objetivo especifico 3. Evaluar los avances obtenidos en los estudiantes a través de las

estrategias implementadas.

La evaluacion de los avances obtenidos durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica
permitié evidenciar mejoras significativas en la expresion oral de los estudiantes, ya que muchos
nifios lograron participar con mayor seguridad, fluidez y coherencia en diferentes actividades
comunicativas, ademas se observd un incremento en la capacidad para expresar ideas, narrar

experiencias y desenvolverse frente al grupo de manera mas espontanea y segura.

Igualmente, la evaluacion realizada a lo largo del proceso investigativo permitié reconocer
que las estrategias ludico-kinestésicas influyeron positivamente en el fortalecimiento emocional y
social de los estudiantes, debido a que varios nifios comenzaron a demostrar mayor autoestima,
motivacion e interés por las actividades escolares, aspecto que favorecio el desarrollo integral de los
participantes y permitié consolidar experiencias significativas dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Durante la implementacion de la propuesta pedagdgica se evidencié un acompafamiento
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limitado por parte de algunos padres de familia en las actividades desarrolladas fuera del aula,
situacion que dificulto reforzar constantemente los procesos relacionados con la expresion oral y
limitd en ciertos estudiantes la continuidad de las practicas comunicativas trabajadas durante las

jornadas escolares.

Por otra parte, la escasez de recursos didacticos y materiales pedagogicos represent6 una
dificultad importante durante la ejecucién de algunas actividades planeadas, debido a que el
contexto rural de la institucién no siempre cuenta con suficientes herramientas recreativas, visuales
0 tecnoldgicas que permitan enriquecer las experiencias educativas, razén por la cual fue necesario

adaptar diferentes estrategias utilizando materiales disponibles dentro del entorno escolar.

Finalmente, aunque se observaron avances positivos en la mayoria de los estudiantes,
algunos nifios continuaron presentando inseguridad y temor al momento de participar en publico,
especialmente aquellos que mostraban mayores niveles de timidez desde el inicio del proceso, por
consiguiente se comprendié que el fortalecimiento de la expresion oral requiere acompafiamiento
permanente, continuidad pedagogica y espacios constantes de motivacion que permitan consolidar

progresivamente los aprendizajes alcanzados.

6.3 Recomendaciones

Se recomienda continuar fortaleciendo la expresion oral mediante actividades ludicas,
creativas y kinestésicas que permitan a los estudiantes aprender desde la experiencia, el movimiento

y la participacién activa, favoreciendo ambientes de confianza y motivacion dentro del aula.

Asimismo, se sugiere incrementar la realizacion de dramatizados, exposiciones, lecturas en
voz alta, juegos de roles y eventos pedagdgicos donde los estudiantes puedan demostrar sus avances
comunicativos, ya que estas estrategias contribuyen significativamente al desarrollo de la seguridad

y la fluidez verbal.
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De igual manera, resulta importante fortalecer el acompafamiento de los padres de familia
en los procesos educativos de los estudiantes, promoviendo espacios de didlogo, lectura'y

participacion en casa que ayuden a reforzar las habilidades comunicativas trabajadas en la escuela.

También se recomienda que los docentes continten implementando metodologias activas e
innovadoras que respondan a las necesidades del contexto rural y a las particularidades de los
estudiantes, permitiendo que el aprendizaje sea mas significativo, dinamico e inclusivo.

Finalmente, se considera necesario seguir desarrollando proyectos pedagdgicos enfocados en
la expresion oral y la interaccion social, debido a que estas habilidades son fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes y para su participacion activa dentro de la comunidad educativa

y la sociedad.
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ANEXOS

Imagen 2. Elaboracion de vela navidefia con material reciclable. Autoria Propia
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Imagen 4. Participacion de estudiante en actividad de lectura y narracion. Autoria Propia

Imagen 6. Ensayo de dramatizacion del renacuajo paseador. Autoria Propia
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Imagen 7 Dramatizado dirigido por estudiantes de cuarto y quinto grado y despedida.

Autoria Propia
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